


Vet du inte vem Evert Taube ar??2?

av
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Med stor karlek och respekt till:
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*Agneta, Mona, Anneli, Marianne, Lisa, Siv -

och alla andra som knogar pa i dldreomsorgen
(&ven alla praktikanter)



Forord

Jag har haft turen och den stora gladjen att i manga ar fa sitta
tillsammans med trevliga manniskor pa manga olika
demensavdelningar och dagverksamheter. Har har jag fatt
sjunga sanger tillsammans med gamla man och kvinnor (mest
kvinnor). De har kunnat maéangder av Rolf-refranger,
psalmverser, skillingtryck, skolsanger och en hel del sanger av
Evert Taube, Dan Andersson och mycket, mycket annat alldeles
utantill. Det lustiga ar att de sjdlva inte visste om att de kunde sa
manga sanger. De bara fanns dar!

Vet du inte vem Evert Taube ar??? ar en djupt kand hyllning till
de manniskor som foddes i Sverige under 1900-talets forsta
decennier. Det & min Overtygelse att den hér generationen
tillsammans byggde ett samhalle som kom att bli ett av de mest
jamlika och solidariska som nagonsin funnits i varldshistorien.

Jag vill ocksa ge en alldeles speciell eloge till alla eldsjalar som
arbetar i &ldreomsorgen och generdst sprider varme och gladje
omkring sig bland ’sina” &ldre.

Sa - tack till alla gamla véanner och all underbar personal for
varma valkomnanden, glada sangstunder och all vanlighet som
kommit mig till del under aren. Jag har verkligen haft fantastiskt
roligt!

Anders Berglund

Mariefred i oktober 2016
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vValkommen till Solglimtens aldreboende

Alla som bor och arbetar pa Solglimtens &ldreboende skulle
sakert bli mycket forvanade om vi berattade for dem att de inte
finns, utom mojligen Ruth. Axel skulle forstas bli jattearg.
Agneta skulle genast borja bekymra sig for sin ekonomi. Linnéa,
Svea, Elsa och Siri skulle ta det hela med jamnmod, om de
Overhuvudtaget brydde sig.

Eftersom Solglimtens daldreboende &r en tegelbyggnad som
ligger pa en liten hojd med laga tallar kan man latt forledas att
tro att det faktiskt finns i verkligheten. Den asfalterade lilla
vagen som leder dit gor ocksa ett mycket verkligt intryck. Den
gor en mjuk hdgersvang in till parkeringen och husets entré. En
stentrappa med fem steg och en ramp for rullstolar och rullatorer
leder fram till huvudentrén. Den som Oppnar ytterdorren till
boendet kommer att finna den ganska tung. Dorren har en
glasruta genom vilken man kan se in i en vadlkomnande farstu
med en rod, stoppad soffa att sla sig ned i.

Om vi viljer att ga forbi soffan kommer vi till ytterligare en
dorr. Den ar vitmalad. Ocksa den har en glasruta. Genom den
ser man en korridor med dorrar pd bada sidor. Langst bort
Oppnar sig korridoren och utvidgas till ett samlingsrum till
vanster och ett stort kok till hoéger. Har inne hittar vi
avdelningen Vitsippan. Det ar hit vi ska, narmare bestamt till
koket.



Runt det stora bordet i koket samlas vi en gang i veckan for en
sangstund. Oftast dricker vi kaffe ocksa. Vi som sitter runt
bordet &r jag sjéalv och:

Agneta — ansvarar for alla vara sangstunder, tipspromenader,
artistbokning, julbord, varluncher, utflykter m.m.

Axel - aldre gentleman som inte alltid &r sa latt att vara till lags.

Linnéa — alsklig, sangglad kvinna med ett glatt och 6ppet sinne.

Ruth — standigt trott men med en gedigen musikbakgrund, en
kritiker och sanningsségare

Astrid — tidvis nagot missndjd och alltid redo for en nagot
opassande kommentar med glimten i 0gat

Svea — glad och positiv kvinna med ett forflutet som reseledare.

Elsa — djupt religiés men sjunger anda glatt med i (nastan) alla
sanger.

Siri — visorakel, som kan allt utom de sanger som hon tycker ar
fula. (Men hon kan sakert dem med!)

Har finns forstas ocksa en snall enhetschef som later oss sitta
runt vart bord och sjunga tillsammans vecka efter vecka. Jag
menar, det kan vél knappast I6na sig egentligen det hér att
sjunga Kostervalsen, Halsa dem darhemma och Fia Jansson med
tanter och farbroder?

Pa vilket sétt skulle det kunna vara lonsamt?

Kanske genom att fa alla runt bordet att ma bra en liten stund?
Kanske for att de har rara manniskorna far gora nagot
tillsammans som de faktiskt fortfarande kan — till och med béttre
an personalen? Hur mater vi det med ett ekonomiskt matt?

Det finns manga andra som arbetar har. Stamningen &r god och
alla andra pa Solglimten &r ocksa mycket trevliga, men ingen av
dem &r som Agneta...
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Avdelningen Vitsippan

Jag dr pa vag till aldreboendet Solglimten. Tanken ar att jag ska
ha en sangstund med en grupp pa Vitsippan. Det ar sex damer
och en herre pa en relativt nystartad avdelning. Gitarren och
sangparmen vilar tryggt tillsammans i baksétet pa bilen.

Da ska vi se... Till hoger efter Statoil-macken, ett rott tegelhus
pa en hojd med tallar... Dér har vi det! Jag parkerar bilen och
plockar ut gitarren fran baksatet. Ga till vanster... Vit dorr...
Avdelningen Vitsippan. Bra, allt stimmer. Jag ringer pa och
dorren 6ppnas av en kvinna i 35-40 arsaldern.

— Véalkommen! Vad roligt att du kunde komma! Vi behover
verkligen sang och musik har!

Vi ska tydligen sitta i koket, bordet ar stallt pa tvéaren sa att vi
ska kunna fa plats runt det. Det ar ljust och trevligt. Man har
blandat nya och gamla mébler, det ar tavlor av Carl Larsson pa
ena véggen och diskmaskinen &r avstangd.
— Jag heter Agneta, det var vi som talades vid per telefon. Vi ar
strax Klara, alla vet om att du ska komma.

Sa borjar gruppen samlas.

— Det hér &r Svea och Elsa! sdger en flicka. Jag presenterar mig
och handhélsar.

- Vilken artig ung man! sager Elsa. Svea och Elsa stoder sig pa
varsin rullator.

— Vi stéller val fastmannen har ute sa lange, sager flickan och
flyttar rullatorerna till korridoren sedan damerna parkerats pa
sina platser.



—Ja, ddr kan de gott sta och vanta! sager Svea, men jag vill
géarna ha min handvéska! En ganska rund dam med ett vanligt
ansikte kommer vankandes for egen maskin i korridoren.

—Ja, det &r bra Linnéa! sager Agneta. Kom och satt dig har sa
ska vi sjunga lite!

— A, vad roligt! sager Linnéa. Hej pa dig du! Ar det du som &r
sangaren?

— Vi far val hjélpas at, sager jag. Det kanske finns nagra sanger
vi kan allihop?

Nu kommer tva andra bitraden med varsin rullstol.

| den ena sitter en dam med 6gonen slutna.

— Det hér ar Ruth! sdger det ena bitrédet.

— Och det har &r Siri! sager det andra.

Bade Siri och Ruth nickar och ler vanligt mot mig.

— Och det har &r Axel! hor jag en rost bakom mig.

— Vad roligt att du vill vara med, Axel, séger Agneta.

—Ja, vi far val se hur roligt det blir, svarar Axel.

Axels har &r helt vitt och han ser friskt brunbrand ut. Det &r en
stilig karl med kraftfull utstralning.

— Hur ska vi sitta? fragar Agneta. Blir det bra sa har?

—Jag vill garna sitta s att jag ser alla, svarar jag.

— Det &r inte mycket att se, sdger Axel. Han sétter sig en bit bort
fran bordet for att markera lite distans.

— Far jag sitta har? fragar jag Ruth och pekar pa stolen som é&r
placerad bredvid hennes rullstol. Ruth nickar och ler.

Agneta satter sig mitt emot mig, mellan Linnéa och Svea.

—Ja, sager hon, da kan vi borja! Det har ska bli roligt!

Jag har bestamt mig for att borja sangstunden med Fjariln
vingad. Den borde alla runt bordet fatt lara sig utantill i skolan,
i alla fall om deras l&rare foljt laroplanen.



Fjariln vingad syns pa Haga
mellan dimmors frost och dun
sig sitt grona skjul tillaga
och i blomman sin paulun.
Minsta krak i karr och syra
nyss av solens varma vackt
till en ny hogtidlig yra

eldas vid sefirens flakt.

Har man sett, det gar riktigt bra! Astrid, Svea, Elsa, Linnéa och
Siri sjunger med hela tiden. Axel deltar inte, men han tittar
intresserat pa mig. Ruth sitter fortfarande med 6gonen slutna.
— Vad fint ni sjunger! sdger Agneta, jag ar riktigt imponerad!

Starkta av den fina inledningen fortsatter vi sangstunden. Vi
sjunger sanger som jag brukar betrakta som sakra kort. Det
betyder att Vitsippans kok fylls med: Kostervalsen, Svinnsta
skar, Axel Oman, Capri, Se farfar dansar gammal vals och Vem
kan segla forutan vind. Det har ar idel sanger som de allra flesta
over 65 ar ar mycket val bekanta med. Vi sjunger inte hela
sanger, utan refranger eller si mycket som vi kan utantill. Efter
ungefar en timme avslutas sangstunden med Né&r det varas
ibland bergen. Tack for i dag!

Sa hur sammanfattar vi var forsta sangstund? Det gick nog bra,
tror jag. Visserligen kom det inte en ton ifran Axel, men alla
andra deltog glatt i sjungandet - med undantag av Ruth som
deltog mer sporadiskt. Alla satt faktiskt ocksa kvar runt bordet
hela tiden. Inte illa!
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Jag minns den ljuva tiden

| dag moter Agneta mig redan i dérren och sager:

— Du gjorde verkligen intryck pa damerna forra veckan. Sarskilt
Linnéa, hon tyckte att du var sa stilig!

— Jasa, tyckte hon det, sager jag lite generat.

— Ja, sa du forstar att hon ar helt forvirrad! Hon har liksom
tappat alla begrepp!

Det kan ju inte Agneta veta, men till och med jag har betraktats
som vacker. Tyvérr var jag bara vacker en dag i veckan, pa
mandagar. Da traffade jag namligen Maja. Hon tyckte att jag var
vacker.

— Ah, en sadan vacker man! utbrast hon. Han har nog en vacker
fru hemma!

Sjalvklart blev jag smickrad i bérjan av att hora att jag var
vacker. Det skulle alla behdva hora ibland. Upprepades det
tillrackligt ofta skulle vem som helst sakert bérja tro det. Det var
nog tur att jag bara var vacker pa mandagarna.

| borjan kom kommentarerna ganska sallan, men allt eftersom
Majas demens fortskred kom komplimangerna tétare. | den lilla
tystnad som intréaffar efter varje sang kom det:

— Ah, en s&dan vacker man! Han har nog en vacker fru hemmal!
Efter nagra veckor kom kommentaren mellan varje vers. Till
slut varje gang jag andades in.

— Ah, en s&dan vacker man! Han har nog en vacker fru hemmal
— Vad vet du om det? Brukade en annan dam kontra ilsket, men
det hjalpte inte. Maja tittade bara férnarmat pa henne, sedan



vande hon ater blicken mot mig. Senare fick jag veta att hon helt
urskiljningslost kallade alla hon métte for vackra.
Den kunskapen hade jag lika garna kunnat vara utan.

Men det har var lange sedan. Maja &r borta sedan manga ar. Det
betyder tyvarr att jag inte ar vacker ens pa mandagarna langre.
Nu sitter jag pa Vitsippans gruppboende och forsoker soka trost
i musiken! | dag borjar vi sangstunden med:

Jag minns den ljuva tiden,
jag minns den som i gar.
Da oskulden och friden
tatt foljde mina spar.

Da lasten var en haxa

och sorgen snart férsvann.
Da allt utom min laxa

jag latt och lustigt fann.?

Ruth &r tillfalligt vaken. Nar sangen klingat ut klappar hon mig
latt pa axeln och sager vanligt:
— Han skulle sjunga lite battre!
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Hur fan kom jag hit?

Nér jag kommer in i koket sitter alla utom Axel redan runt
bordet och vantar. Jag gar runt och hélsar pa alla som vanligt.
Axel har placerat sig i soffan borta vid den glasade vaggen. Han
ar vaken, men verkar helt forsjunken i sina egna tankar.

Agneta tar mig lite avsides och berattar att Axel inte ar riktigt i
form idag.

— Han ville inte sitta med vid bordet, men kom i alla fall med ut!
Vi far néja oss med det i dag, sager hon. Han véljer sjalv hur
han vill sitta.

For nagra ar sedan sjong jag pa en avdelning dar en dam inte
under nagra omstandigheter kunde tanka sig att sitta runt ett
bord tillsammans med oss andra och sjunga!

Hon placerade sig i stallet vid ett litet blombord i korridoren.
Har satt hon under hela sangstunden. Hon sjéng inte med i nagra
sanger alls men satt troget kvar vid sitt lilla bord vecka efter
vecka. Efter en tid flyttade hon narmare. Efter flera manader
valde hon sjalv att sitta med runt det stora bordet. En kort tid
efter det var hon en av dem som sjong med mest i sangerna —
och hon stralade av gladje!

Med detta i bagaget (och med tanke pa arstiden) borjar jag med
en refrdng som jag vet att alla & mycket valbekanta med:

Det ar varen, det ar varen .... 3

Medan jag sjunger tittar jag da och da bort mot Axel i soffan.
Inte en muskel d@ndras i hans ansikte. Blicken ar stelt riktad
framat. Jag forsoker fa 6gonkontakt, men misslyckas.
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Agneta, som forstas redan har last av situationen, lamnar nu sin
plats vid bordet. Hon satter sig bredvid Axel i soffan och lagger
armen runt hans axlar. Sa nickar hon mot mig och det &r dags
for ett nytt forsok.

Det finns ju faktiskt nagra sanger som brukar ga bra hem hos
aldre herrar ibland. Jungman Jansson &r en av dem, men jag
satsar pa:

Se, farfar dansar gammal vals, se san stil han har... ¢

Jag hinner bara sluta sangen.

— Hur ska jag komma hem? utbrister Axel, orolig och plagad.

— Jag hjalper dig hem sen, Axel sédger Agneta och fattar hans
hand. Var inte orolig. Jag foljer med dig till ditt rum sen!

Axel sdger inget mer. Han fortsatter att stirra stelt framfor sig.
Jag Overvdger hur jag ska gora. Efter ett 6gonblicks tyst
personalkonferens med blicken far jag klartecken att fortsatta.
Men jag hinner inte borja.

— Hur fan kom jag hit? utbrister Axel.

Sedan vander han for forsta gangen en aning pa huvudet och
séger till Agneta som sitter bredvid honom i soffan:

— Det ar nagot fel i huvudet pa mig! Jag kommer inte ihag
nagonting!

Agneta stryker Axel dver kinden.

—Jag foljer med dig till ditt rum, Axel.

Hand i hand forsvinner Agneta och Axel bort i korridoren.

Det ar i sadana har stunder jag fryser till invartes. Fantasin
skenar ivag och jag star framfor en stangd och last dorr. Jag har
just avslutat en sangstund pa en demensavdelning och packat
ihop mina grejor. Jag védnder mig mot en ung flicka och séger:
—Jag skulle vilja komma ut nu, kan du hjalpa mig?



Da sveper en iskall vind genom mig. Kroppen stelnar till, som
om jag vore mycket gammal. Jag hor hur flickan svarar:

— Men Anders, du ska inte ga ut nu. Vi var ju ute i gar

—Jo, men du forstar jag maste vidare till nasta stalle och spela,
séger jag forvirrat.

Den unga flickan lagger armen om mina axlar och sager mjukt:
— Anders, du bor ju har hos oss nu. Du har salt huset, visst minns
du vél det?
Hon vander sig mot en annan ung flicka och sager tyst, men jag
hor vartenda ord,
— Anders har varit s& orolig i dag. Var han likadan i gar?
— Gitarren! séger jag. Var har ni gjort av min gitarr?
— Gitarren hanger pa sin krok i ditt rum som vanligt.

Du kan val ga in och spela lite fore maten om du vill?

In och spela? Jag vill inte in och spela! Jag vill ut!!!
— Det ar manga som vantar pa mig! sager jag ilsket.
Sl&pp ut mig nu innan jag blir riktigt férbannad!
— Det finns ingen som vantar nu Anders, du behdver inte vara
orolig! Vill du kanske ha en kopp kaffe fére maten?
Kaffe? Nej tack, jag kanner mig plétsligt bara sa trott.
Jag kanner mig sa trott som du bara kan bli nar du kampat sa
mycket du orkat, men forlorat.

— Ar det ndgon som kan koden? fragar jag.

— 2296 hor jag en rost bakom mig. Tack for i dag! Vi ses igen
nésta vecka! Pekfingret knappar snabbt in siffrorna. Det knépper
till i laset.

FOr nagra ar sedan var jag med pa en forelasning om demens.
Foreldsaren var en mycket kunnig och klok kvinna som
berattade om hur vérlden kan upplevas av manniskor som pa
olika satt drabbats av sjukdomen. En av de saker jag faste mig
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mest vid var hennes tanke kring att sakerna omkring oss "talar”
till oss. Jag ser en dorr. Vad sager dérren? Oppna mig! Jag ser
en rock. Vad sager rocken? Ta pa mig!

En dorr...

Vad kan jag gora med en dorr?
Tja, man kan ju alltid 6ppna den...
Hm, en garderob...

Titta! Har hanger ju min ytterrock!
Vad ska jag géra med rocken?
Tja, rocken tar man vél pa sig...
Sa dar, nu ar ytterrocken pa!

Vad brukar jag gora nar jag tagit pa mig ytterrocken?
ut!

Da gar jag forstas ut!

Hur kommer jag ut?

Var ar ytterdorren?

Nu far vi leta lite...

Har ar nog dorren ut.

Men den verkar ha fastnat...

Den gar inte att 6ppna!

Fan, jag maste ju ut!

DOorrjavel!!!

- Star du och rycker i dorren igen!
- Ja, jag maste ut! Slapp ut mig!

- Men vart har du tankt ga?

- Hem, jag vill ga hem!

Forvirring, angest, ilska, sa har maste det kdannas...

11
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Kom i Kostervals...

Kom i kostervals...det gar en stot genom den lilla gruppen som
sitter samlad runt bordet...Iagg din runda arm om min hals...
Ruth, som forut varit nara att nicka till borjar rora pa lapparna.
Jag dig fora far, hiohej vad det viftar och gar....

Nu ser jag bara 6ppna 6gon och munnar som formar visans ord.
Linnéa stralar med hela ansiktet och véantar som vanligt in
refrangens slutord:

Maja lilla, hej,

Maja lilla, sdj,

saj vill du gifta dej!®

— Med mej! tilldgger hon med ett plirigt leende.

- Under paraplyet! fyller Astrid i, for ratt ska vara rétt.

Klockan &r halv elva och sangstunden har varat sedan klockan
tio. |1 dag &r vi bara sju stycken som sitter samlade runt det
utslagna bordet i koket. Axel ar kvar pa sitt rum i dag. Han har
inte ens gatt upp ur sangen. Han har sina dagar, Axel. Det ar lite
lugnare runt bordet men kanske inte heller riktigt lika
spannande.

Snart ar det dags for det efterlangtade kaffet. Sjélv sitter jag med
min gitarr i famnen och forsoker hitta visor som kan locka fram
sang och leenden. Svea, Elsa, Linnéa och Siri sjunger med hela
tiden. Ruth 6gon sluts sakta pa nytt. Agneta reser sig fran sin
plats och gar fram till Ruth. Hon lagger armen om henne och
sager:

— Ska du forsoka vara med och sjunga lite ocksa?

12



—Jo, sé&ger Ruth, men hon 6ppnar inte 6gonen.
— Har du inga sanger om karlek? undrar Linnéa.
—Jo, sager jag, vi kanske kunde ta den har?

Den forsta gang jag sag dig

det var en sommardag

pa formiddan nar solen lyste klar
och angens alla blommor

av manga hundra slag

de stodo bugande i par vid par.
Och vinden drog sa saktelig

och nere invid stranden

dar smog en bolja karleksfull

till snéckan uti sanden.

Den forsta gang jag sag dig

det var en sommardag

den forsta gang jag tog dig uti handen. ¢

Nu har Ruth definitivt somnat.

— Det ar harligt med karlek! sager Linnéa dromskt.

Har du fler sanger?
Jag visar parmen.

— Qj, har du sa manga sanger, vad bra! Da kan vi sitta har hela

dan!

Vi sitter inte sa lange, utan vi dricker kaffe och sjunger nagra

sanger till. Sedan sager jag:

— Nu ska jag sjunga sista sangen for idag och sen ska jag tacka

for mig. Det var roligt att fa komma hit!
— Ska du sluta redan? sager Linnéa, varfor det?

— Han maste vidare till ett annat stélle, svarar Agneta.

— Jasa, det var val trakigt. Da far vi ju sitta har alldeles sjélva.

— Tack for i dag, sager jag och reser mig fran bordet.

— Inte ska du ga redan? sager Linnéa. Sa brattom har du val inte?

En sang till kan du val ta, sedan far du ga!

13



Det ar ju inte alltid det blir inropningar sa jag slar mig ned igen
och sjunger:

Liten blir stor, drémmer och tror...

Stig Olins En gang jag seglar i hamn &r en av fa sanger som
nastan alla kan sjunga med i bade versen och refrangen. Fast -
det gar forstas extra bra i refrangen!

En gang jag seglar i hamn... och sa avslutningen da:

En gang min alskling

kommer jag hem till dej! 7

— Du bara lovar och lovar, skrattar Linnéa. GI6m inte bort oss!
ropar hon just nar dérren gar igen.

14
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Vet du inte vem Evert Taube ar???

| dag har vi sankt medelaldern runt bordet ganska rejalt. Med
oss har vi namligen en praktikant. Det &r en ung tjej pa..ja..20 ar
kanske? Forst sétter hon sig i soffan och boérjar bladdra i en
tidning. Agneta ger henne en fundersam blick. Hon tvekar lite
forst, men sedan séager hon:

- Nu ska vi ha sangstund! Kom och sétt dig med oss andra!

- Jag kommer inte att sjunga i alla fall! sager praktikanten lite
snasigt.

- Det ar mojligt, svarar Agneta, men du ar anda valkommen till
bordet!

Sa praktikanten hamtar en stol och slar sig ned vid bordet med
en lite surmulen min. Agneta tar ingen vidare notis om detta
utan vander sig till mig.

— Kan vi inte sjunga nagon sang av Evert Taube?

— Vem &r det? undrar praktikanten som sitter tvérs 6ver bordet.
Agneta hajar till lite grann. Sedan spanner hon sina 6gon i den
stackars praktikanten och sager upprort:

— Vet du inte vem Evert Taube ar???

— Nej, svarar praktikanten obekymrat, det gor jag faktiskt inte.

— Men... kan du ingen sang alls av Evert Taube? fragar Agneta.
— Nej, varfor skulle jag kunna det?

— Menar du pa fullt allvar att du inte har hort talas om Evert
Taube? Har du inte fatt lara dig det i skolan fragar Agneta lite
mildare i tonen.

— Nej, vi lyssnade bara pa sadan musik vi sjalva gillar pa
lektionerna. Ibland sag vi pa film i stallet nar lararen tyckte att vi
var for stokiga. Da blev det lugnt.
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Agneta suckade och ansatte sedan inte praktikanten med fler
musikaliska fragor. Efter sangstunden, som trots allt flot pa
ganska bra, ville praktikanten tala med mig och Agneta i koket.

— Jag tycker inte att det ar sa konstigt att jag inte vet vem Evert
Taube ar, borjade hon. Vad jag déaremot tycker ar underligt &r att
det finns de som &r jamngamla med mig som inte vet vem Jakob
Hellman &r. Det tycker jag &r konstigt!

— Ja, men han gjorde ju bara en skiva for flera ar sedan sa
Agneta.

—Ja, men i alla fall, sa praktikanten.
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Honan och buspojken

Forra veckan lag Axel kvar i sangen, men i dag kommer han
mig till motes i korridoren. Skont!

— Jasa, du har piggat pa dig! sager jag glatt.

— Hur sa? svarar han.

— Jaa, forra veckan var du ju dalig.

— Jasa, var jag det? sager Axel. Det minns jag inte na'nting av.
Men du, har du hort den har? Och Axel beréttar:

Det var en byskollarare i en liten skola pa landet.

En dag kom en av hans elever fram till honom och sa:

— Jo, magistern, mamma undrar om magistern skulle vilja ha en
héna i morgon?

Det tackade inte magistern nej till, sa nar han kom hem sa han
till sin fru:

— 1 morgon behdver du inte tanka pa nagon middagsmat. Da har
jag en hona med mig nér jag kommer hem!

Frun blev forstas glad och dagen darpa gick lararen till skolan.
Han traffade sin elev, men konstigt nog sag han inte till nagon
hdna.

Dagen borjade lida mot sitt slut och da maste ju lararen fraga:

— Hor du, den dar honan, har du med dig den?

— Nej, hon piggade pa sig! svarade pojken.

Han kan han, Axel. Undrar just hur manga ganger han dragit den
har?

— Har du tid for en till? fragar Axel.

— Nja, jag tankte nog borja spela.
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— Den ér kort, sdger Axel. Han fortsatter:

Jo, det var en buspojke som slagit sénder en fonsterruta i skolan.
Oturligt nog sag rektorn alltihop. Han kom séttandes som en
raket, tog pojken i nackskinnet och rot:

— Det hér ska allt din pappa fa veta! Vad heter han?

— Det vet jag inte, svarade pojken trotsigt.

— Vet du inte!'! Hur gammal &r du?

—Tolv!

— Ar du tolv &r och vet inte vad din egen pappa heter???
— Morsan &r trettiofem, hon vet inte heller!

Skont att Axel ar sig sjalv igen. Tank om jag skulle borja med
Svinnsta skar? Ruth har borjat fa svart att halla handerna stilla.
Hon plockar och plockar med en liten nalle som hon har i sitt
knd. Blicken lyfts mera séllan och hon drar sig allt langre in i
sin egen varld for varje manad som gar. Men Svinnsta skar kan
hon fortfarande inte sta emot. Nu lyfts huvudet och lapparna
borjar rora sig.

Dansen den gdr upp Svinnsta skdr... &

Tack snalla Gideon Wahlberg for att du skrev sangen! Du skulle
bara veta hur mycket gladje den har spridit genom aren!
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Kyssar och smek

— Har du min kofta pa dig? sager Astrid och tittar stint pa Svea
som sitter pa sin plats vid bordet.

—Ja, inte &r det min! svarar Svea obekymrat.

Astrid star tyst en liten stund och begrundar situationen, sa sager
hon:

—Jag kan inte sdga att jag tycker att den klar dig!

— Nej, svarar Svea, det tycker inte jag heller.

Sedan hander ingenting dramatiskt. Astrid slar sig ned bredvid
Svea och bada sitter tysta. Sa var det med det....

Det ar mandag igen. Det ar ocksa en lite gramulen dag och
ganska dampad stdmning i koket. Jag forsoker skapa lite kontakt
med en sang som alla i gruppen borde ha lart sig utantill i
skolan.

Litet bo jag satta vill

gard med tradgardstappa till
liten aker till att grava

vill jag uppa landet hava
huset utan vank och brist
fyra rum och forstukvist. °

— Det & mojligen ingen som vet vem som skrivit den hér sangen
fragar jag. Forst blir det bara tyst och jag angrar att jag stallde
fragan.

Sedan séger Astrid:

— Tank, i dag star det helt still i huvudet pa mig! Hon tittar
tankfullt in i vdggen mitt emot.
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—Ja, helt still star det ju inte forstas, tillagger hon, for jag har lite
yrsel.

Trots stillastaende tankar och yrsel gar det dnda bra for Astrid
att hitta orden till sangen nar vi tar den en gang till.

— Har du nagra sanger om karlek i dag? undrar Linnéa.

— Tja, sager jag, har du hort den har?

Nog for att du haver fatt bade kyssar och smek.. .20

— Tank, det har jag inte markt na’t av, sager Linnéa oskuldsfullt
och lagger huvudet pa sned. Hon &r omajlig, Linnéa.

Hur Axels tankar gar under vara sangstunder blir jag aldrig
riktigt klar dver. Att han inte riktigt ar med oss andra i sangerna
har jag i alla fall forstatt.

— Min farbror, sager Axel, han trodde inte pa skrock!

— Nehej? séager jag och vantar pa fortsattningen.

— Det sa’s ju forr i tiden att om man hade en héstsko med sig i
bilen skulle den skydda mot olyckor, sa Axel.

- Jasa, sa jag, men det trodde inte din farbror pa?

— Inte fan, sa Axel. Inte trodde han pa det!

— Sa han hade ingen hastsko i bilen?

—Jo, det hade han faktiskt!

— Men om han inte trodde pa att det hjalpte verkar det val
konstigt?

—Jo, men min farbror hade hort ndgonstans att det skulle skydda
dven om man inte trodde pa det!
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Jag gick mig ut en afton

— Forra veckan var Astrid ursinnig dagen efter det att du hade
varit hér, hela dagen faktiskt.

Agneta ser lite road ut nar hon séger det, men jag blir forstas lite
orolig och undrar om jag trampat i klaveret under sangstunden.
— Var det mitt fel?

— Nej, inte alls, eller...ja, pa satt och vis! Du vet, Astrid kommer
ju fran Dalarna och du maste vél ha sjungit nagon sang som
vackte minnen som bara klickade till. Hur som helst...hon
prenumererar ju pa Dala-Demokraten och hon maste ha letat
hela morgonen i tidningen. N&r hon kom ut ur sitt rum var hon
faktiskt skitforbannad. Till sist fick jag ur henne vad hon var sa
arg for:

— Ténk vad trevligt vi hade i gar, och inte ett ord i tidningen om
det!

Idag verkar Astrid bade lugn, véanlig och dessutom pa riktigt gott
humor.

— Har ni sett vilket vackert vader det &r ute!

Astrid stracker lite pa halsen for att kunna se ut lite battre genom
fonstret. Hon nickar forst tyst instimmande och sdger sedan:
—Ja, nu skulle man forstds ga ut pa en promenad med sin Karl.
Men ut kommer jag ju inte och ndgon karl har jag inte heller!
Men man skulle kanske kunna ta sig ut pa balkongen med en
liten cigarrett?

— Vi vantar lite med det sdger Agneta. Vi sjunger lite till forst.
Efter kaffet passar det vél bra med ett bloss pa balkongen?
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— Det ar konstigt sager Astrid, en del far sa manga karlar att de
kan elda med dem - jag fick ingen jag! Det kanske &r som
Ruben Nilson skrev: Karlar skulle man nog dra lott om!

— Det stammer nog alldeles utmarkt bra det, sa Agneta.

Sa vander hon sig mot mig och fragar:

— Vad tycker du passar att sjunga nu?

Tja, kanske den har?

Jag gick mig ut en afton uti en lund sa gron,

jag gick mig ut en afton uti en lund s& gron

dar motte mig en flicka sa fager och sa skon, skon, skon,
dar motte mig en flicka sa fager och sa skon.

Hon lovade mig sitt hjarta hon lovade mig sin hand
Hon lovade mig sitt hjarta hon lovade mig sin hand
vi knéto, vi knéto fortroliga band, band, band

vi knéto, vi knéto fortroliga band.

De banden som vi knéto val ingen lossa kan

de banden som vi knéto val ingen lossa kan

blott déden, blott doden kan lossa dessa band, band, band
blott déden, blott déden kan lossa dessa band. *

Nu ser Agneta plotsligt lite sorgsen ut. Hon tittar forst ner i
bordet och sedan ut genom fonstret utan att sdga nagot alls. Men
det gor Astrid!

— S4 sjong inte vi! Vi sjong: Blott svarmor och prasten kan lossa
dessa band.

— Nej, nej, nej sager Axel. Blott svarmor pa soder kan lossa
dessa band! Sa har det alltid varit!

Agneta slapper fonstret med blicken och atervander till gruppen
fran sin tillfalliga utflykt i tankarnas varld.

— Kaffe! sager hon. Visst ar det vél dags for kaffe nu?
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Aret var 1938

Héar ska dansas Lambeth Walk...*2

— 1938! séger Svea. Det vet jag, for den hosten kom jag till
Stockholm, och da skulle alla dansa Lambeth Walk.

Det hdr &r just det fina med schlager! Vi kan knyta mycket
exakta, daterbara minnen till dem. Manga ganger vet vi precis
var vi var eller vad vi gjorde nar vissa sanger “slog”.

En gang sokte jag vilket ar "Koppéabavisa” kom (Ni vet: fan't
jag en korv sa huppa jag i alva...) och fragade min begavade
kusin om hon maojligen visste?

- Ja, det vet jag precis, sa hon. Vénta lite... Vi var pa Gotland.
Erik (svarfar) levde, Christer...(sonen) hur gammal var han...?
Han maste ha varit atta... Jo, det stammer! Sofi (dottern) skulle
borja i skolan pa hosten. 1981 var det!

Men nu handlar det ju om 1938, aret innan andra varldskriget
bryter ut. Vad kan det finnas mer att sjunga fran den har tiden?
Klar liksom en stjarna vid kasernens dorr... 3

Axels ansikte mulnar. Han tar ett djupt andetag dunkar sedan
naven i bordet sa att blomvasen tar ett litet skutt och utbrister:

- Jag tanker fanimej inte sitta har och sjunga nazistsanger!

Han reser sig haftigt och 1&mnar oss andra snopet sittande kvar
vid bordet, forvanade och i ett lattare chocktillstand.

— Jaha, sa Agneta. Var det en nazistsang? Det hade jag ingen
aning om. Jag gar och ser till Axel lite grann.

Hon reser sig och kilar efter Axel som forsvinner bort i
korridoren med sikte pa sin egen dorr.
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Jo, Lili Marlene sjongs ju under det andra véarldskriget och
sangen var omattligt popular bland de tyska soldaterna. Det &r ju
en fin sdng som faktiskt blev mycket sjungen éven i England -
och i Sverige med for den delen. Trist att gora Axel upprord!

Efter en stund kommer Agneta tillbaka igen, men inte Axel.

— Han blev arg, sa Agneta. Han vill inte vara med och sjunga.

- Jag kan faktiskt forsta honom, sa jag. Vissa saker sitter djupt.
Aven om jag inte har Axels instéllning till just Lili Marlene har
jag en motsvarande lasning infor sadngen Eviva Espana. Pa
svenska blir det ju ”Leve Spanien” och den sjongs av Sylvia
Vrethammar. Den spelades vecka efter vecka pa radion
alltmedan Francoregimen torterade och garrotterade politiska
fangar i Madrid.

Garrottering var ursprungligen en avrattningsmetod dar den
dodsdémde bands vid en trapale och langsamt strops med ett rep
eller ett halsjarn. Senare kompletterades halsjarnet med en
metallskruv som drevs in i nacken pa den dédsdomde. Den sista
garrotteringen skedde sa sent som 1974 och avskaffades forst
1978 i Spanien, fyra ar efter Francos dod.

Om ett par decennier &r det kanske jag sjalv som lamnar

rummet i vredesmod nar nagon aningslos sangare klammer i
med Eviva Espana...
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Bellman ar dod!!!

| dag ar ingenting sig likt pa Vitsippan. Ingen moter mig nar jag
kommer. Det sitter ingen grupp runt bordet i koket som vanligt.
Var &r Agneta? Var ar alla andra? Ingen syns till i koket, utom
Astrid som sitter ensam vid bordet med en tidning i handerna.

— Har ni sett! ropar hon plétsligt och faller ned tidningen mot
bordet. Bellman ar dod!!!

Astrid soker runt med blicken i det tomma koket.

Nu ser jag i alla fall praktikanten i korridoren. Hon gar fram till
Astrid och fragar:

- Ville du nagot Astrid?

— Bellman &r dod!

— Det var trakigt, sager praktikanten. Var det nagon bekant till
dig?

— Nej, det tror jag inte, svarar Astrid lite lugnare. Men det var
otéckt att lasa om det!

Astrid fortsatter att bladdra lite planlost i tidningen. Bellmans
bortgang sjunker undan och Astrid andas lite lugnare.

—Jag ar ledsen att det ar lite rorigt i dag! Praktikanten véander sig
till mig. Agneta &r sjuk och vi &r en kort i dag. De andra vill att
vi ska ha en sangstund i alla fall, men vi far skjuta lite pa den
om det gar bra for dig?

—Ja, det gar bra, svarar jag. Jag sétter mig i soffan och véantar sa
lange.

— Bellman, séger hon sen lite fundersamt, var det nagon som
Astrid kande?
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— Nej, Bellman dog 1795, svarar jag. Det var ingen bekant till
Astrid. Men hon kan nog nagra av hans sanger skulle jag tro.
—Jaha, sa praktikanten, han var diktare?

—Ja, det var han, svarar jag.

Nu ser jag bade Elsa och Svea skymta i korridoren. De far hjalp
av Ulla och Mona som har en knogig dag med att samla gruppen
till var sangstund.

— Ruth sover fortfarande och Axel vill inte vara med i dag, séger
Ulla, som verkar lite stressad. Hon stryker haret fran pannan och
fortséatter:

— Vi har ju var praktikant som tur ar! Vi tankte att hon kunde fa
vara Agneta idag. Det gar val bra?

— Det ér klart det gor, séger jag. Det ordnar sig alltid.

Till sist blir vi trots allt en liten grupp runt bordet. Det gar trogt
med sjungandet i dag. Jag far liksom inte tag i nagon. Eller
rattare sagt: Jag nar inte fram alls med mina sanger. Det &r nagot
som saknas. Nej forresten, det ar inte nagot som saknas, det &r
nagon.

Agneta ar gladjespridaren pa Vitsippan. Agneta har ett vanligt
ord eller ett skamt till hands for alla som behdver det. Hon ar
omtanksam och vénlig. Hon &r brasan som alla vill varma sig
vid. Nar hon inte &r pa plats dor hela avdelningen lite grann. Det
som brukar vara roligt spelar plotsligt inte sa stor roll langre. Vi
forsoker i alla fall, praktikanten och jag.

Det gar inget vidare.
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Refranger

Hur ar det mojligt?

Hur manga sanger kan de har manniskorna egentligen?

Vid nastan varje refrang jag borjar pa lyser deras ansikten upp.
Alla runt bordet verkan kunna varenda sang jag sjunger! Det
spelar ingen roll om det ar sanger fran 30-talet, 40-talet eller
50-talet. Inte ens refrangerna fran borjan av seklet &r
bortglémda har. Allt finns tydligen lagrat i hjarnor som annars
har kopplat ned i stor utstrackning.

FOr jag ar torpare jag och jag har det sa bra...x

Ja visst, alla sjunger med i Gunde Johanssons Torparvisa!

Vi har en ovanligt bra dag i dag. Axel &r pa gott humor, Ruths
hérapparat piper inte och diskmaskinen &r avstangd. Kan det bli
battre? Lite kan det ocksa bero pa att vi sjunger vélkanda
refrdnger hela tiden. Foérdelar: De &r korta, melodierna ar
muntra, alla kan vartenda ord och vi kan halla ett lagom hogt
tempo. Sa fort vi sjungit en refrang klar satsar vi pa nasta.

Ju mer vi ar tillsammans, Det ar varen, En gang jag seglar i
hamn, Med en enkel tulipan, Capri — vi sjunger refrang pa
refrang. Tills vi till sist avslutar med Battre och béttre dag for
dag. Pust!

Kort paus, den hér da?

Trallalalalalej, da tanker jag pa dej. **

Nu tittar Axel med véanliga 6gon pa Agneta och forstarker med
att lyfta hdgerarmen och rikta pekfingret rakt mot henne.
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— Da tanker jag pa dig! sager han igen nar vi slutat sjunga.

Ska vi kalla sangen kontaktskapande? Hur som helst har vi en
mycket bra dag runt koksbordet inne pa Vitsippan. Det &r bara
det att bakom Agnetas vanliga, vanliga jag skymtar jag nagot
annat som jag inte blir riktigt klar 6ver.

- Nej, nu ar det kanske dags att tanka pa refrangen! sdger jag
vitsigt.

Men vi tar faktiskt ingen refrang utan avslutar sangstunden med
Tryggare kan ingen vara. Sa far Elsa ocksa en av sina sanger att
ha med sig under dagen.

Tryggare kan ingen vara
an Guds lilla barnaskara
stjarnan ej pa himlafastet
fageln ej i kanda nastet 6

Det &r faktiskt sa att den vanliga stamningen vi haft under
sangstunden kan finnas kvar pa avdelningen hela dagen.

Pastar Agneta...
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Siri

Vi brukar nastan alltid ha vara fasta platser runt det ovala bordet
i Vitsippans kok. Sjalv sitter jag pa en stol utan armstod mellan
tva rullstolar. Till hger har jag Ruth och till vanster sitter Siri.
Elsa och Axel sitter vid varsin kortdnde av bordet. Axels
placering ar val vald av honom sjalv. Han sitter nara utgangen
och kan komma och ga som han vill, och det gér han ocksa. Mitt
emot mig sitter Agneta med Svea till vanster och Linneéa till
hoger.

| ett horn av koket star serveringsvagnen med koppar, glas,
kaffekanna och en safttillbringare. Allt & redo for
framplockning nar stunden &r inne. Pa vagnen finns ocksa ett
kakfat med arstidens kakor. | dag &r det pepparkakor.

Denna dag har Siri bestamt sig for att goéra sin stamma hord:
Ska vi ga pa bio, ska vi ga pa bio,

det har blivit nytt program.

Stora svarta gubbar, stora svarta gubbar

trader pa ett lakan fram!

Ingen av oss andra ké&nner igen den har melodin. Det bekymrar
inte Siri alls, hon tar den en gang till...och en gang till...

Siri kan alla sanger jag kan och férmodligen nagra tusen till som
jag aldrig kommer att fa veta nagot om. En gang fragade jag Siri
hur det kom sig till att hon kunde sa manga sanger.

— Jo, svarade Siri. Nar vi &tit middag hemma sa var det alltid
mamma som stod i diskbaljan. Jag och min syster torkade disken
och under tiden sjong vi. Ofta sjong vi i stiammor ocksa.
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Inte nog med att diskmaskiner stor sangstunder med sitt
skvalande! De hindrar tydligen spridandet av visor mellan
generationerna ocksa.

Nér jag soker efter visor som gar att na gamla méanniskor med
utgar jag alltid fran Siri. Om Siri inte kan visan &r det ingen idé
att préva den pa nagot annat stalle heller. En hel del melodier
har fatt olika texter. Sa idag borjar jag med att vissla en melodi
som jag vet att alla kanner till. Nar jag visslat klart bade vers
och refréng blir det tyst runt bordet. Nu blir det kul att se vilken
text de valjer!

Det blir Siri som tar ton i dag:

Lang bort i skogen dar traden vaxa héga
dansar backen genom dalen under munter sang.
Sippan i lunden slar upp sitt klara 6ga

solen lyser, varen kommer till oss an en gang.
Trallalalala, trallalalala

solen lyser, varen kommer till oss &n en gang. ¥

—Jaha, det ar den! sager Axel. Den kan jag en annan text pa:
Nubben kan tagas pa alla satt och handa vis.

Ett satt &r att ta den sdsom Bismarck tog Paris!

Hurra for Svealand, hurra for Gotaland,

hurra for potatisland som ger oss brannevin.

Elsas annars sa blida ansikte skrynklas ihop som ett russin. Hon
sjunger absolut inte med! Det gor alla andra, sérskilt Svea som
ser mycket nojd ut.

— Kréftskiva! séger hon glatt. Ska vi inte ha en kraftskiva snart?
— Ingen sprit i sa fall! sager Elsa.

— Ajo, sager Agneta. Det &r klart att den som vill kan f& en
nubbe till kr&ftorna om vi har en kraftskiva!

—Jag vill, séger Axel.
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Med en enkel tulipan

Pa ett av vara sjukhus nagonstans i Sverige fanns det for manga
ar sedan en overlakare som alla patienter var livradda for.
Kollegorna darrade infér honom, sjukskoterskor, vardbitraden,
stadpersonal gick omvéagar for att slippa traffa honom. Sa hande
det sig att den skrackinjagande sjalv blev sjuk och inlagd pa ett
rum i sjukhuset. Tempen skulle tas. Man skickade fram den
modigaste sjukskoterskan bland dem. Hon bad doktorn att vanda
sig om pa mage. Nar allt var klart lamnade hon rummet, men
ddrren lamnade hon ofint nog Gppen sa att alla kunde se in.

Overlakaren ja, han lag dar han lag och kunde inte undga att
maérka att alla som gick forbi log eller fnittrade till lite grann nér
de passerade. Till slut brast talamodet for honom och han rét till
en flinande stadare som just passerade:

— Har du aldrig sett en manniska som tar tempen forr?

— Joda svarade stadaren, men aldrig med en tulpan!

Med en enkel tulipan uppa beméarkelsedan... 2

— Ar det nagon som har fodelsedag? undrade Axel.

— Nej, inte i dag, men i nasta vecka fyller jag faktiskt ar, sa
Agneta. Jag kan forresten en annan text till den har sangen, ska
jag ta den?

—Ja visst, sa bade Axel och jag i munnen pa varandra.

Jag ar en liten undulat som far sa daligt med mat

for dom jag bor hos, for dom jag bor hos dom &r sa snala.

Dom ger mej frukt varenda dag, det vill jag alls inte ha

jag vill ha brannvin, jag vill ha brannvin och Coca Cola! #
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— Det var ingen trevlig visa!l sa Elsa. Jag vill hellre hora vackra
visor!

I vanliga fall skulle Agneta ha sl&tat over det hela och vi skulle
ha sjungit Parleporten eller Tryggare kan ingen vara sa att Elsa
fatt lite balsam pa saren. Men i dag ar det tydligen inte den
vanliga Agneta vi har att géra med.

—Jag kan en till, den hér sjong ungarna pa dagis!

Jag ar en liten taliban som har kapat ett plan

jag har den &ran, jag har den aran att detoneral

Elsa tittade totalt oférstaende pa Agneta. Innan hon hann ta till
orda blandade sig Svea in i handlingen.

— S héar sjong vi nar vi var barn! sa hon glatt.

Det var pa EPA vi motte varandra

ibland kalsonger och doftande tval

jag kande igen henne bland alla andra

ty pa strumpan hon hade ett hal!

— Den har jag aldrig hort, sa Svea.

—Jo, visst har du det, sa jag. Fast kanske med en annan text?

Du kommer val ihag var det var vi mottes?

Det var pa Capri vi motte varandra...:

— Du kanske rentav har varit pa Capri som reseledare Svea? sa
Agneta.

— Det & mojligt, det minns jag inte, sa Svea.

Slut for i dag! Tack for i dag!

—Vad far ni till lunch idag? fragade jag medan jag lade gitarren i
fodralet.

— Kokt torsk, sa Axel surt.

— Jassa, gillar du inte torsk?

— Nej, de sa att den var utfiskad i hela Ostersjon, men tror du
inte att de hittade en torskjavel till!
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Kan du vissla, Johanna?

— Tank, min fastman kan sa manga fracka visor!
—Ja, men dom sjunger han val inte for dig?
— Nej, men han visslar dom!

Ar det fult att vissla?

— Kan du vissla? fragar jag Linnéa. Nej, min pappa brukade saga
att jag har fatt omaka lappar. Darfor kan jag inte vissla, sager
hon och skrattar.

— Om man visslar far man skagg! sager Astrid.

— Jag har hort att man kan fa nagot annu varre langre ner, sager
Svea.

Elsa stelnar till, men later det hela passera. Det kanske &r sa att
visslandet &r en manlig foreteelse, omgiven av oskrivna lagar.
Sjalv visslar jag garna, men det skulle till exempel aldrig falla
mig in att vissla i en kyrka. Var kan jag ha fatt det ifran?

Dags for en sang innan Ruth somnar? Ruth har hamnat lite for
langt bort fran mig. Jag ser pa henne att hon inte hor vad vi
pratar om. Da 6kar vi volymen lite grann:

Kan du vissla Johanna, ja visst kan jag det!...%

Nej, det hjélpte inte. Ruth ar fortfarande inte med. Da reser jag
mig och gar fram till henne med gitarren i hogsta hugg. Dar
sitter Ruth, liten, spad och hopsjunken i sin rullstol. Hon &r en
bra bit éver 90 och i dag &r hon inte direkt pa topp. Jag bojer
mig ned och sjunger alldeles intill hennes ora:

Ingen gav mej en sadan stund, som Jungfrun pa Jungfrusund...2
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Jag &r inte saker pa om sangen nar fram till Ruth, men fortsatter:
Jag hallit i mina armar sa manga ljuvliga barmar,

men ingen, ingen sa ljuv och rund

som Jungfruns p& Jungfrusund.

Nar sangen ar slut vander hon huvudet mot mig och sager stilla:

—Ja, det ar slut med det runda nu, men tack i alla fall for att du
sjong sa fint!
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Hur man tar den forsta tartbiten

Man lar sa lange man lever. Ibland lar man sig saker pa
begravningar ocksa. Nar min mamma dog satt jag som narmast
sOrjande placerad bredvid den kvinnliga prasten vid
begravningskaffet. Stamningen i salen var val nagot dampad,
den var i varje fall inte sarskilt munter.

Till kaffet serverades det forstas tarta och den som fick &ran att
ta den forsta biten var forstas min bordsgranne prasten.

— Nu ska jag visa dig hur man tar den forsta tartbiten, sa hon.

Jag blev faktiskt lite forvanad, narmast sorjande som jag var.
Men jag var ocksa lite road och nyfiken. Kul prést!

— Jo, det &r sa har... borjade hon, ... praster och landshovdingar
far alltid ta den forsta biten av tartan. Det vet ju alla att det inte
ar sa latt! Nar man skurit sin bit och sedan forsoker ta ut den
brukar det bara vara tartspaden som kommer tillbaka medan
biten man skurit sitter fast i resten av tartan, eller hur?

—Jo, sa ar det nog...

— Men, och det har vet alla praster och landshdvdingar, det &r
faktiskt hur enkelt som helst att gora. Vet du regeln?

— Nej, svarade jag.

— Kort och bred! sa prasten. Det &r det enda som galler! Kort
och bred! Forsoker man skara anda in till tartans mitt sa
misslyckas man alltid. Nu har du fatt lara dig nagot nytt!

Anledningen till att jag tar upp den hér historien &r att det &r lite
fest pa Vitsippan i dag. Kaffekopparna star redan framme pa
bordet och inte pa den lilla serveringsvagnen som de brukar.
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Mitt pa bordet tronar en stor frukttarta pa ett tartfat av glas.
— | dag borjar vi med kaffet sa att det inte blir for nara inpa
maten, sager Agneta. Svea fyller ar i dag och det ar hon som
bjuder pa tarta!

Svea stralar som en sol och nickar uppmuntrande till oss andra.
— Fodelsedagsbarnet far ta forsta biten! sager Agneta.

Svea fattar villigt tag i tartspaden med van hand. Hon gor forst
ett kort snitt till vanster och sedan ett snitt till hoger. Sa tar hon
utan besvar ut den forsta biten, kort och bred! Snyggt och
prydligt placerar hon biten, utan att valta den, pa sin tallrik.

— Jasa, sager Agneta, du planerar for ett giftermal ser jag!

Svea fattar galoppen direkt och forsoker vélta tartbiten, men den
ar som sagt kort och bred och vill ogarna andra lage. Den star
envist kvar som den stod fran borjan.

—Ja, sdger Svea, det ser inte battre ut!

— Ska vi inte sjunga ”Ja, ma hon leva!” sager Agneta.

Dum som jag ar foreslar jag da att vi inte sjunger “uti hundrade
ar” utan "manga lyckliga ar”. Numer sa finns det ju ganska
manga som &r bade hundra ar och mera. Man vill ju inte garna
onska livet ur folk!

— Det dr en bra idé, det gor vi, svarar Agneta.

Och vi sjunger:

Ja ma hon leva, ja ma hon leva,

ja, ma hon leva uti hundrade ar,

ja visst ska hon leva, ja visst ska hon leva,

ja visst ska hon leva uti hundrade ar. 2

Men skulle vi inte sjunga "manga lyckliga ar”?

Tror ni att ndgon kom ihag det?
Nej, den hér texten verkar vara fastnitad i hjarnan...
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Snapsvisor

Hur vet man om en melodi finns bevarad i vart kollektiva minne
sa att alla i en generation manniskor faktiskt kanner igen den
direkt? Det ar faktiskt ganska latt att ta reda pa! Leta reda pa en
av de manga visbocker som innehaller snapsvisor och studera!
Snapsvisor kan vara kvicka eller plumpa, men nastan alla ar
korta texter till en valkand melodi. Den som skriver en text till
en snapsvisa vill forstas valja en melodi som alla sakert kan - sa
att de kan sjunga med!

Nu tar vi den, nu tar vi den, nu tar vi den, nu tar vi den,

nu tar vi den, nu tar vi den, nu tar vi den, nu tar vi den,

nu tar vi den, nu tar vi den, nu tar vi den... Nu tog vi den!
Melodin som anvands har ar lanad fran Du morka gran, som i
sin tur &r Oversattning av en tysk folkvisa; O Tannenbaum.

Jag var full en gang for lange sen. P& knana krop jag hem.
Varje dike var for mig ett vilohem. I varje horn och vr3,

dar hade jag en liten van, ifran renat upp till 96%.
Hemmabrant!

Den har melodin &ar lanad fran Flottarkarlek som Snoddas
Nordgren sjong pa 1950-talet (hemmabrant ar det enda tillagget
i melodin).

Sa tva visor av Alice Tegnér (1864-1943):
En gang i manan ar manen full,

aldrig vi sett honom ramla omkull.
Stum av beundran hur mycket han tal
hojer vi glasen och utbringar skal!
(Mors lilla Olle)
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En kopparslagare har bor i staden,
han far nog jobb under morgondagen.
Vi tar en nubbe, ja fler &nda,

sa far han pannor att banka pa.
(Sockerbagaren)

Battre och battre snaps for snaps,

Halvan forsvunnen i ett nafs.

Lat ej torsten langre bréanna,

piggare for varje hutt vi oss kanna.

Tag nu tersen i ett drag

och sjung med véalbehag:

A-a-a-a-a-a-a

det blir battre for varje snaps vi ta.

Ernst Rolfs kuplett Battre och battre dag for dag fran 1924 har
under aren begavats med manga olika texter.

Uti var mage dar véaxa begar

kom hjartans kar

vill du mig nagot sa traffas vi dar

kom O.P och Aqua Vitae

kom skane och allt vad sprit &’

kom ljuva genever, kom Gverste.

Den medeltida gotlandska folkvisan Uti var hage lever idag
vidare i flera former.

Andra gamla visor som har begavats med nya texter och darfor,
gladjande nog lever kvar i1 den muntliga traditionen A&r:
Varnamovisan, Skanska slott och herresaten, Med en enkel
tulipan, Kors pa Idas grav, Varvindar friska, Kovan kommer,
Barndomshemmet, Svarta Rudolf, Nar manen vandrar, Jungfrun
pa Jungfrusund...
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Det &r ingen skam, utan tvartom en heder for en sang att bli
omdiktad till snapsvisa! Det ar ett kvitto pa att melodin ar kand
och omtyckt av manga! Genom att studera melodihanvisningar
till snapsvisor som det svenska folket diktat genom aren kan vi
alltsa fa kunskap om vilka melodier som finns i vart kollektiva
minne.
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Strykbradan

Kom far du hora! viskar Axel och drar mej i rockarmen.
— Det har ar inget for fruntimmer, tillagger han halvhogt.
Sjélvklart spetsar alla 6ronen.
- Jo, du forstar, borjar Axel. Det var den har prasten... Han
hade for vana att besdoka alla gamla ensamma gubbar och
gummor i férsamlingen, men hos Anton i Backen hade han
aldrig varit. Anton bodde ensam i sin stuga visste prasten, men
nar han knackade pa dorren kom ett fruntimmer och éppnade!
Présten blev lite forvirrad, men bakom fruntimret skymtade han
Anton.
— Jassa, sa prasten, lite dréjande, du har besok Anton?
— Nej, sdjer Anton och gar fram till dorren. Det ar min
hushallerska, hon bor har.
— Jassd, sajer prasten igen. Bor hon har? Han tittar sig runt i
stugan. Ja, men du har ju bara en séang! Sover ni i den bada tva?
Ni ar vl inte gifta?
—Jo, nog sover vi i den bada tva, medgav Anton.

Da tycker hushallerskan att samtalet haller pa att ta en
obehaglig vandning, sa hon flikar in:
— Det &r ingen fara, goa pastorn, pa kvallen nar vi gar till sangs
har vi alltid strykbradan mellan oss!
Prasten blir anda inte helt lugnad sa han sager lite bekymrat:
— Jo, det ar val gott och val med strykbradan, men tank om
lusten anda skulle bli fér stor?
—Ja, men da tar vi bort bradan, svarar hushallerskan glatt.

Som sagt... det dar var ju ingenting som fruntimren behovde
hora, menar Axel och tittar lite forvanat pa personalen som
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fortvivliat forsoker halla sej allvarlig eftersom de ju ér
fruntimmer och inte bor hora sana historier.
— Vi kanske ska sjunga lite? sdjer Agneta.

Hon drar fram bordet sa att vi alla ska fa plats runt det. Nu
kommer Svea och Elsa med sina rullatorer och slar sig som
vanligt ner bredvid varandra. Rut sitter i sin rullstol och hélsar
glatt forvirrat: ”Adj6!” nér jag tar hennes hand.

Linnéa och Astrid far hjalp att satta sig pa andra sidan av bordet.
— Det &r mest bara fruntimmer hér!

Sdjer Axel medan han satter sig bredvid mig pa sin vanliga
plats.

— Det gor ingenting, tilldgger han storsint.

— Sjung en sang om karlek! Sajer Linnéa och lutar sig fram Gver
bordet. Ja, varfor inte?

Dar bjorkarna susa...

— Den sangen sjong de pa vart brollop! utbrister Svea.
— En sang till om kérlek, vadjar Linnéa.
Hon tycker att det pratas for mycket och sjungs for lite.
— Jag tycker om sanger om karlek, avslgjar hon for Agneta som
har satt sig mellan Linnéa och Astrid.
Ruth har borjat fa svart att halla sig vaken, dgonlocken sluts
sakta och munnen 6ppnas en aning. Agneta stryker henne 6ver
kinden och fragar om det ar nagon sarskild sang hon vill hora?
— Nej, de ar sa vackra allihop, svarar Ruth och sluter égonen pa
nytt.
— Dér bjorkarna susa! sajer Linnéa, den kan du val ta?
— Den sjong han ju alldeles nyss! fraser Axel till. De &r inte
kloka fruntimren hér!

- Jasd, har du redan sjungit den? sajer Linnéa lite generat. Men
sjung nagon annan sang om karlek da!
Axel tittar ut genom fonstret.
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Jag kommer inte ihag vad jag minns!

Om jag har svart for att minnas? Nej, det tror jag val inte, men
jag har latt for att glommal! | dag har jag till exempel gldmt min
sangparm hemma. Det blir till att testa mitt eget minne! | dag
sitter ocksa Mona med oss runt bordet. Det gor hon ibland nar
hon har tid, men det brukar inte bli s lang stund. Hon ar snart
pa gang med nagot annat som maste goras pa avdelningen.

Ar det forresten ndgon som kommer ih&g den har sangen, eller
har ni gléomt den?

Vi ska ga hand i hand genom livet du och jag...2

— A&é&h, Gunnar Wiklund! sager Mona.

Hon far nagot dromskt i blicken.

— Jag minns... sager hon, jag minns....jag kommer inte ihdg vad
jag minns!

Mona ser plotsligt lite hjalplés ut. Men minnet ar konstigt
ibland.

Man minns att det var nagot sarskilt, men inte riktigt vad.

—Jo, nu minns jag! Det var sommar och jag var pa vastkusten.
Da spelades den har sangen pa radion.

Av nagon anledning tycks hjarnan fungera sa att det finns ett
sarskilt minne for sang och musik. Manga melodier vi horde
som barn sitter kvar hela livet. Ofta vet vi inte ens om att vi kan
dem forran vi blir pdminda om det av att nagon sjunger
melodierna. Varje generation har ’sin” musik och vi ar relativt
ofdrstaende och okunniga om andra generationers sanger.
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Vi knyter personliga minnen till manga melodier och minns
darfor bade platser, personer och hur livet gestaltade sig just nar
vi horde den sangen. Det ar lite grann som att aka tidsmaskin!

Hagkomsterna kanske har trangts undan av senare handelser och
erfarenheter, men med hjalp av melodierna kan de komma upp
till ytan igen. En del forskare hdvdar att vi egentligen inte
glommer nagot alls. Allt finns kvar, men vi maste kanske ha
hjalp for att plocka fram det.

En tankegang som verkar stimma bra med verkligheten &r
I6kteorin. Den liknar en manniskas liv vid en 1oks tillvaxt. Fran
att ha varit ett litet fro lagger I6ken lager pa lager under sin
vaxtperiod.

Pa samma sétt lagger vi manniskor lager pa lager av kunskaper
kring var drvda kéarna. Sa bygger vi upp var egen personlighet
med unika minnen. Nar vi sedan blir gamla och glémska tappar
vi forst bort det senast inlarda. Langst kan vi bevara minnen fran
ungdomen och barndomen. Likt en 16k skalas lager pa lager av,
speciellt om man har drabbats av en demenssjukdom.
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Trotthet

| dag ser Ruth ut att sova redan nér jag kommer. Hon sitter i sin
rullstol med huvudet lutat mot en liten bla kudde. Agneta gar
fram till henne, lagger armen om hennes axlar och sager mjukt:
— Sover du Ruth?

Ruth glantar lite pa 6gonlocken...

— Ar du trétt, Ruth?

— Om jag vill ha kott? fragar Ruth lite forvanat.

— Nej, skrattar Agneta. Jag undrade bara om du var trétt?

— Nej, inte for trott for att ata kott, svarar Ruth och sluter 6gonen

pa nytt.

Axel som statt bredvid och lyssnat skakar bekymrat pa huvudet,
men séger inget. Nu ar hela gruppen samlad. Axel, Linnea,
Astrid, Elsa, Mérta, Svea, Siri, Ruth, Agneta och jag sjalv.
Agneta har placerat Ruth narmast till vanster om mig for att hon
ska kunna vara med sa mycket som mojligt. Redan efter den
forsta sdngen har Ruths dgonlock fallit ner och intagit normalt
vilolége.

— Forsok med en lite snabbare sang! sager Agneta.

Dar gingo tre jantor i solen

pa vagen vid Lindane Le.

De svangde, de svepte med kjolen

och alla sa trallade de.

Trallallalla...... 2z

Nu har vi alla med oss igen — utom Ruth, som fortfarande sitter
med slutna égon.

— En till! sdger Agneta, som inte ger sig i forsta taget.
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Jag vander mig mot Ruth for att om mojligt skapa lite kontakt.
Battre och battre dag for dag...?

Fortfarande med slutna 6gonlock sager nu Ruth:

— Det ar ju nastan omojligt att sova pa det hér viset!

Hemma spelar jag inte sarskilt mycket, men nagon gang ibland
hénder det faktiskt! Just den hdr dagen satt jag vid koksbordet
med gitarren i famnen. Med ryggen mot mig stod min fru vid
kokshanken och skar sallad. Tank om jag skulle sjunga en sang i
alla fall? Sagt och gjort.

Min alskling du &r som en ros...*

Det har maste hon ju tycka var oerhort romantiskt, tankte jag.
Jag véntade pa en karleksfull kommentar fran koksbanken, men
det kom ingen. Lite besviken satt jag kvar vid bordet en stund.
Da vande hon sig pl6tsligt emot mig. Hon métte mina 6gon och
sa:

- Tog du ut soporna?
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Vi mar bra av musik!

Musik har bade sociala och biologiska effekter pa oss
manniskor. Vi mar helt enkelt bra av musik - men det ska vara
musik vi tyckerom! Det ska ocksa vara musik vid ratt tillfélle.
Musik som vi inte tycker om eller patvingad musik har en direkt
motsatt effekt pa oss. Den musiken mar vi inte bra av!

Alla manniskor paverkas av musik. Med hjalp av sang och
musik kan vi vacka bade sinnen och minnen. Ofta kan vi ocksa
na manniskor som vi annars skulle haft svart att fa kontakt med.
Musiken har en unik formaga att ta sig forbi vart sociala pansar
och traffa vart kansloliv. Darfor ar det viktigt att vi nalkas
méanniskor med respekt och 6dmjukhet.

Vi manniskor ar mottagliga for musik och kan minnas melodier
redan pa fosterstadiet. En gripande berattelse kring detta handlar
om en pappa som brukade sjunga ”Byssan lull” for barnet i
magen. Sa foddes barnet. Allt verkade normalt tills det pl6tsligt
fick en hjarnblédning.

Barnet placerades i kuvds och kopplades upp till olika
matinstrument. Tillstandet forsamrades och hjarnaktiviteten
borjade avta. Nar ingenting mer tycktes kunna goras och hoppet
egentligen var ute lutade sig pappan mot kuvdsen och sjong
”Byssan lull”. Och undret skedde! EEG-kurvan hoppade till,
hjarnaktiviteten dkade och barnet dverlevde.

Vi borjar skapa aktiva minnen av handelser i 3-4 arsaldern.
Under barndomen och de tidiga ungdomsaren fyller vi sedan pa
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med manga livliga minnen, som ar kopplade till musik. De har
tidiga minnena ar ofta forknippade med kénslor av nérhet och
trygghet till foraldrarna.

De melodier som vi larde oss som barn bar vi med oss hela livet.
| 15-25-arsaldern formas mycket av var vuxenidentitet. Har
spelar musiken en mycket stor roll vid manga avgorande
handelser.

Starkast ar ofta musikminnena kring forélskelser, lyckliga eller
olyckliga. Langre fram i livet tycks det inte som om vi kan ta in
sa mycket mer musik. Vi har faktiskt annat att tanka pa; barn,
jobb, elrdkningar och vad vi ska &ta till middag t.ex.
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Vad hander i kroppen?

Vad hander egentligen i kroppen nér vi lyssnar till musik vi
tycker om? Det &r faktiskt en massa bra saker. Det vanligaste
mattet ar att studera pulsfrekvensen. Vid ratt sorts lugnande
musik sénks pulsen - och vi slappnar av. Om vi istallet lyssnar
till glad och gérna ocksa valbekant musik hander det andra saker
med 0ss.

Forst aktiveras flera centra i hjarnan - och det i sin tur leder till
att andra delar av kroppen ocksa stimuleras. Det sker en
aktivering av kroppens endorfiner, en o©kning av blodets
koagulerbarhet och till pa kopet en 6kning av immunforsvarets
aktivitet. Genom musikens formaga att nd centrala
hjarnfunktioner, aven i en skadad hjarna, har sjukvarden fatt
mojlighet att anvanda musik pa flera olika vardomraden:

* inom demensvarden

* behandling av strokepatienter

* behandling av forstandshandikappade personer

* smartlindring och i samband med operationer

Det finns tydliga neurokemiska bevis for att kdnsloméssiga
reaktioner pa musik ocksa aktiverar hjarnans beloningssystem,
enligt hjarn- forskaren Robert Zatorre. Dopamin &r hjérnans
egen gladjemolekyl. Det &r ett ”ma-bra-hormon” som ar kopplat
tillhjarnans beléningssystem och ger oss lustkanslor. Dopaminet
gor att vi mar bra och trivs med livet. Det paverkar humoret,
sprider gladje, skapar lugn och motverkar depressioner. Det ar
till och med smartstillande, koncentrationshéjande och
aktivitetsstimulerande.
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Dopaminet utsondras till exempel...

i trevligt séllskap, om vi far mat nér vi ar hungriga, om vi far
varme nar vi fryser, om vi far ga pa toaletten nar vi behéver det,
vid sex och andra former av karlek, nar vi klarat av en svar
uppgift, och manga andra tillfallen nar vi ar riktigt ndjda med
oss sjalval

- Finns det ett sarskilt musikcentrum i var hjarna?

- Nej, sdger vetenskapen!

Nar vi lyssnar till musik aktiveras flera olika centra i vara
hjarnor. Ljudimpulsen nar forst thalamus som ligger djupt inne i
hjarnan. Harifran skickas impulsen vidare till olika delar av
hjarnan. Horselbarken, motoriska barken, sensoriska barken och
aven synbarken berors.

Hippocampus - dar vart minne for musik och musikaliska
sammanhang aktiveras. Lillhjarnan - som bland annat
kontrollerar rorelser satts ocksa i arbete. Aven kanslohjirnan,
bland annat amygdala, far impulser och aterkopplingar.

Det intressanta ar att det ocksd tycks finnas en speciell
snabbkoppling for musik som gar direkt till kanslohjarnan via
orat och thalamus. Den har genvagen beror inte vart intellekt,
som varderar och aterkopplar signaler fran andra delar av
hjarnan.

Musik har alltsa en unik formaga att ta en genvag in till var
kanslohjdrna - utan att besvéara vart intellekt i nagon hogre grad.
Det betyder att &ven om vara hjarnor &r lite skadade (av demens
eller stroke t.ex.) traffar musiken var kanslohjarna utan att
beréra intellektet. Via den har genvégen kan musiken nu
aktivera manga hjarnfunktioner som vi inte skulle ha natt om vi
gatt den langa végen.
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Ruth

Som ni vet &r det inte ofta som Ruth ser pigg ut nar jag kommer,
men idag ar hon med pa noterna vill jag lova!

Anledningen &r nog att hon sovit bra i natt och att vi borjat prata
om Alice Tegnér runt bordet. Som liten flicka har Ruth lekt med
Alice Tegnérs barn i Tullinge strax séder om Stockholm. Lagg
dartill Ruths gedigna musikutbildning och goda musikora sa
forstar nog alla att hon under radande omstandigheter &r ovanligt
vaken.

Ja, da ar det val inget som hindrar att vi sjunger en visa av Alice
Tegnér? Sagt och gjort...

Nar lillan kom till jorden... #

Vi sjong forstas alla fyra verserna! Det ar faktiskt oerhort roligt
att fa chansen att kunna gladja nagon med en visa som har en
verkligt personlig anknytning.

— Vi tar den en gang till! sa Ruth néar vi sjungit fardigt.

Det &r just det har som &r sa fantastiskt, tankte jag. Har sitter jag
tillsammans med en bit av var svenska musikhistoria. Ruth, som
sékert har sjungit Majas visa tillsammans med Alice Tegnér och
hennes barn — hon vill héra oss sjunga den igen!

— Vi tar den en gang till, sa Ruth, men vi sjunger den vackert
den har gangen!

Joda, vi tog den en gang till. Om det blev sa mycket vackrare
den har gangen vet jag inte. Ruth ville i alla fall inte hora den
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ytterligare en gang, men vad det berodde pa kanske vi ska lamna
darhén.

Efter sangstunden anfortrodde Agneta mig att hon barjat spela
gitarr lite grann. Ett par ackord bara.. det vore sa kul att kunna
spela ibland, alla har kan ju sa manga sanger.

En kvéll jobbade hon extra, berattade hon, och da tog hon med
sig gitarren till Vitsippan. Hon satte sig i koket tillsammans med
Astrid och Svea och forsokte sig pa nagra av de sanger vi brukar
sjunga tillsammans. Det gick sa dar... sa Agneta.

Ruth satt i vardagsrummets mjuka soffa och halvslumrade. Fran
koket hordes Agnetas gitarrkndppningar in till vardagsrummet,
men Ruth tycktes inte reagera till en borjan. Men nar sa Agneta
gav sig pa Jungfrun pa Jungfrusund i D—dur brast det slutligen
for Ruth. Sangens inledning fick passera oanméarkt, men nar
Agneta kom fram till:

Jag hallit i mina armar... och tyvéarr holl kvar D-ackordet lite
for lange kunde inte ens den oftast sa talmodiga Ruth halla sig
langre:

— Men lilla van, du maste ha ett G dar!

Respekt! Ruth minns inte langre var hon bor. Hon kommer inte
ihag sina tva flickor, men att man inte kan undvara ett G-ackord
pa ratt stalle i Jungfrun pa Jungfrusund ar fortfarande med i
hennes medvetande.
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Om barnen

Det ar bara min pojke som gar i takt! sa gumman nar hon stolt
stod pa trottoaren och sag hur regementet marscherade forbi.
Egna barn och andras ungar... jag &r pa vag till Vitsippan igen.
Medan vinterlandskapet glider forbi utanfor bilfonstret later jag
tankarna fara. Det hdr & min basta tankartid! Jag har néstan en
timme pa mig att fundera éver livet. Den chansen later jag séllan
glida mig ur handerna.

Idag funderar jag alltsa kring barn och éver hur vi som foraldrar
alskar vara barn éver allt annat. For ett par ar sedan sdg jag en
film som handlade om ett barn med en alldeles speciell sjukdom.
Den gjorde att barnet aldrades mycket snabbare &n normalt. Det
hér var en pojke som skulle borja i skolan, men han sag redan ut
som en liten vuxen. Sjalvklart forstod foréldrarna att de andra
barnen inte skulle vara snalla mot honom som sag sa annorlunda
ut. Sa nar pojken skulle ga till sin forsta skoldag tog hans
mamma till orda:

- Om nagot barn i skolan retar dig eller gor dig ledsen, vet du
vad du ska gora da?

- Nej, sa pojken.

- Jo, da sager du till din froken! Sedan ringer hon hem till oss
och da kommer vi till skolan och dédar alla som varit elaka mot
dig!

Later det hart? Kanske, men sa har kanns det! Ett annat exempel
pa moderskarlek:
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Tank er in i scenen: En personalchef, ett skrivbord och en
arbetssokande ung man. Personalchefen lagger ett nyss l&st
dokument framfor sig pa skrivbordet.

— Det var verkligen ett fint betyg! sa han. Jag har arbetat som
personalchef i Gver trettio ar och jag har aldrig sett ett battre
omddéme om nagon arbetssokande tidigare! Har du mojligen
nagot annat betyg an fran din mamma?
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Axel

Det var en gang en sjoman...

Axel skruvar lite pa sig.

...med mossan kackt pa svaj.

Han hette Axel Oman, han hade bla kavaj.

| karlek rikt begavad, hans alskling hette Maj.

Hon var forut forlovad med en som var malaj. ®

— Det ar vél roligt med en egen sang, Axel? sager Agneta. Har
du varit till sjoss?

— Ja, kanske det du! sager Axel i en ton som visar att vi kommit
lite for nara.

Annars ar det anmarkningsvart hur manga som minns just den
har sdngen. Alla vet att Axel heter Oman i efternamn, att han
hade mossan kackt pa svaj och att han hade bla kavaj. Att hans
alskling hette Maj har inte heller undgatt ndgon — inte ens att
hon tidigare varit forlovad med en malaj!

Sangen skrevs redan 1922 och borde tillhdra de sanger som
sjunkit till botten i det hav av sanger som kommit till sedan dess.
Men Axel Oman seglar lugnt vidare och lever fortfarande kvar i
minnet hos tusentals ménniskor i Sverige. Det ar bara forsta
versen och refrangen som alla kan utantill. I ndsta vers kommer
han tillbaka och bjuder da pa fester med vin och &ppelpaj. Sa
langt &r allt gott och val men nar han svér trohet i maj och
sticker i v&g igen redan i juni borjar han faktiskt kdnnas en aning
opalitlig.

Och mycket riktigt! Han lamnar barn och maka och far till
Paraguay. Hemma gar hans élskade Maj och funderar pa att
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dranka sig i sin sorg. | sista versen far han ocksa sitt straff — han
sloks utav en haj. Ty:

... S& gar det varje sjoman allt uti bla kavaj

som var sa falsk som Oman var mot sin &lskling Maj!

— Det var banne mig ratt at honom! sa Svea.
— Det borde drabba fler! sa Agneta sammanbitet. Nu sjunger vi
nagot man blir glad av i stallet!

Ibland néar jag valjer visor som jag tror gar hem kanner jag mig
valdigt trakig och begransad. Hur ska vi fa med Axel mer i
sangen? Han deltar ju pa sitt satt, men musiken verkar inte na
honom - forrén plotsligt det hander! Jag har tagit med mig ett
hafte med Evergreens. Har ar visserligen de flesta sangerna pa
engelska men det &r ju en helt annan puls i den har musiken. Sa
varfor inte satsa pa en gammal standardlat som Whispering?

Whispering while you cuddle near me...

Axel rycker till och ser mig rakt I dgonen.

Whispering so no one can hear me...

Nu kommer bada handerna upp pa bordet, men han borjar inte
sjunga.

Each little whisper seems to cheer me...

Nu bdrjar han spela! Fingrarna far fram och tillbaka over bordet,
precis som om det vore ett piano.

| know it’s true, there”s no one dear but you....

Axel ser alldeles lycklig ut och avslutar Whispering med att
elegant dra med pekfingret upp over diskanten.

- Dér satt den! Den har jag spelat manga ganger, sa Axel.

Jaha...darfor sjunger inte Axel. Han spelar. Néar latarna ar for
trakiga tappar vi bort honom. Jag tittar bort mot Agneta:

- Fler?

- Kor hart!
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Sa det blev Alexander’s Ragtime Band, On The Sunny Side Of
The Street, Smile och Walking My Baby Back Home ocksa.

- Dags att skaffa ett piano till Axel kanske, sa jag till Agneta
efter sdngstunden.

- Jag ska prata med chefen!

Fortsattningen pa historien blev att det faktiskt inforskaffades ett
keyboard med 54 tangenter, men tyvarr inget piano. Varje gang
Axel kom in i rummet och fick syn pa det nya instrumentet lyste
han upp och sa:
— An! Ett piano!

Sa slog han sig ned och borjade spela. Nar han kommit igang
med spelandet gjorde han sina vanliga I6pningar Gver
tangenterna men hamnade da snabbt utanfor klaviaturen med
hogerhanden. Keyboardet var inte lika omfangsrikt som ett
riktigt piano och tangenterna rackte helt enkelt inte till! Axels
hdgerhand spelade vidare med fingrarna mot bordsskivan. Han
tittade fundersamt pa keyboardet och skakade pa huvudet. Sedan
drojde det inte lange forran han helt slutade att spela och snart
déarefter stalldes instrumentet undan.

56



26

Tar du min gitarr?

Ibland héander det saker man formodligen bara far vara med om
en gang i livet. Efter en av vara sangstunder pa Vitsippan ska jag
just till att stoppa ned gitarren i fodralet.

— Tar du min gitarr? fragar Linnéa i en fororéattad ton.

— Nej, det hér ar faktiskt min gitarr, sa jag lite lamt.

— Linnéa, din gitarr finns i garderoben inne pa ditt rum, sager
Agneta.

—Jasa, sager Linnéa, forlat sa mycket da!

— Det gor inget, sager jag, jag visste inte att du ocksa spelade?

— Ska jag hamta din gitarr, Linnéa? fragar Agneta.

—Ja, om du vill, svarar Linnéa.

— Har du tid? fragar Agneta.

Det &ar klart att jag har tid! Agneta forsvinner en stund och
aterkommer med en gammal Levingitarr — med alla strangar pa!
— Hér &r din gitarr, Linnéa!

— Den stdmmer nog inte, sager Linnéa.

Jag stammer gitarren lite snabbt, den var inte sa ostamd som jag
hade befarat. Sa racker jag dver gitarren till Linnéa.

— Vad ska vi ta, tycker du?

- Vi ga over daggstankta berg, sager Linnéa.

— Vi tar den vél i D? sdger jag och greppar ett D—dur ackord.
Linnéa tittar pa mina fingrar och tar sedan ocksa ett klockrent D
pa sin gitarr. Det har brukar ta bade veckor och manader att lara
sig aven for den som &r ganska ung. Sa kor vi igang. Linnéa
sl&pper inte min véansterhand med blicken, men nér vi byter till
AT hinner hon inte med.
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— Vi tar den en gang till fran borjan, foreslar jag.
Samma sak hander igen. Linnéa ser olycklig ut, men sager inget.
— En gang till sdger jag. Nu fortsatter vi bara!

Den har gangen slapper Linnéas blick min vansterhand.

| stallet blundar hon och bryr sig inte alls mig. Och nu! Nu byter
hon hur enkelt och sjalvklart som helst till bade A7 och G och
tillbaka till D igen. Vi spelar hela forsta versen tillsammans hur
enkelt som helst.

Néar vi kommer till andra versen sjunger jag vidare och Linnéa
overgar nu till trallstamman som hor till sdngen. Det ar helt
makalost!

Vi ga 6ver daggstankta berg, fallera

som lanat av smaragderna sin farg, fallera.
Och sorger har vi inga

vara glada visor klinga

nar vi ga over daggstankta berg, fallera.

De gamla, de kloka ma le, fallera

vi aro ej forstandiga som de, fallera.
For vem skulle sjunga

om varen den unga

om vi vore kloka som de, fallera!s

58



27

Meningen med livet

Det vore mig fullstandigt frammande att sprida falska rykten och
formedla osanna historier. Darfor kanns det bast att redan fran
boérjan beratta att féljande anekdot mojligen inte ar sann. Men
den &r intressant anda!

Den utmérkte sangaren Peter Joback blev en dag uppringd av en
kvinna som nyligen blivit &nka. Hon undrade nu om Peter kunde
tanka sig att sjunga pa makens begravning.

— Ar det nagon sarskild sdng som énskas?

Da berattade damen att hon sokt lange efter en speciell sang.
Hon visste inte vad den hette, men texten var valdigt vacker.
Den handlade om den korta tid vi har har pa jorden. Vi lever ju
bara en liten tid. Ofta ar den fylld med bade mdda och besvir.
Anda talade visans text om att vi skulle forsoka vara glada under
den tid vi har.

— Det later ju valdigt bekant, funderade Peter. Fa se nu, en liten
tid vi leva hér ... med mycket mdda och besvér... Hm, men det &r
ju Hej, tomtegubbar! Den kanske inte passar sa bra pa en
begravning?

Nej, det blev inte Hej tomtegubbar pa begravningen. Men sa
langsokt ar det faktiskt inte. Sangens text bygger direkt pa en
vers i bibeln, ndrmare bestdmt Predikaren 5:17 i Gamla
testamentet.

Se, vad jag har funnit vara bast och skoénast fér manniskan,
det ar att hon ater och dricker och goér sig goda dagar
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vid den moda hon har under solen, medan de livsdagar vara,
som Gud giver henne; ty detta ar den tid hon far.

Jamfor vi Predikarens text med Hej tomtegubbar finner vi
pafallande likheter, eller hur?

Hej tomtegubbar sla i glasen

och lat oss lustiga vara!

En liten tid vi leva har

med mycket moda och stort besvar.
Hej, tomtegubbar sla i glasen

och lat oss lustiga vara! =

Raka motsatsen till det sympatiska budskapet i Predikartexten
och Hej tomtegubbar finner vi i en religios sekt nagonstans i
Sverige. Alltfor manga manniskor anser ju att alla former av
livsnjutning ar av ondo. Man skall inte lata sig frestas av
djavulen!

I en liten ort i Norrland fanns det ett konditori som bakade de
godaste wienerbréd man kan tdnka sig. Om de dessutom ats
medan de annu var varma var de faktiskt rentav syndigt goda!
Folk kom langvaga ifran for att smaka pa de berémda
wienerbrdden. Narmast till konditoriet hade ett par medlemmar i
den religiosa sekten. Joda, de handlade ocksa wienerbrod.
Sektens medlemmar ville dock inte unna sig upplevelsen av
farska, varma wienerbrdd. De lat helt enkelt wienerbréden ligga
framme ett par dagar. Da blev de stela och harda och darmed
kunde de sa smaningom atas utan nagon stdrre njutning.

Var och en blir salig pa sin tro...
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Kom hjartans frojd!

Agneta ar nérvarande i dag, men bara kroppsligen verkar det
som. Hennes tankar vandrar pa andra stigar — precis som om de
vore diktrader i finska folkvisor. Det gér mig lite sorgsen att se
henne sa har och det fargar forstas av sig pa vara sangstunder
ocksa. Sa i dag borjar vi i moll:

Uti var hage dar vaxa bla bar,
kom hjartans frojd

Vill du mig nagot sa traffas vi dar
kom liljor och akvileja,

kom rosor och salivia

kom ljuva krusmynta,

kom hjartans frojd. =

—Vad &r det for bla bar som véxer i hagen? fragar jag.

— Det dr val blabar? sager Astrid.

— Det vaxer val inga blabar i hagen! sager Axel.

— Nej, det gor det kanske inte... sager Astrid

— Kan det kanske vara slanbar? foreslar Agneta efter en stunds
tystnad runt bordet.

— Nej, séger Svea, det &r det inte! Jag vet vad det ar!

Agneta tittar nu nyfiket pa Svea.

— Vet du? Vad ar det for bar da?

— Det ar Salmbér, sager Svea lite stolt. Visste ni inte det?

De vaxer nastan bara pa Gotland. Man gor sylt av dem och
sedan dter man sylten till gotlandska saffranspannkakor.

— Vad du kan! Utbrister Agneta imponerat. Hur vet du det har?
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—Jo, pa somrarna bodde vi pa Gotland nér jag var barn, det ar
darfor jag vet det.

Uti var hage ar en mycket gammal visa som alla runt bordet har
fatt lara sig i skolan om deras larare har skott sig. Visans
omkvade ar mytomspunnet. Upprakningen av blommor &r enligt
en tradition recept pa preventivmedel. P4 Gotland var gardarna
stora och man ville inte dela upp &gorna vid arvsskiften. Det
gjorde att det forr i tiden foddes mycket farre barn pa Gotland &n
till exempel i Dalarna. Barnantalet maste helt enkelt hallas nere
for att gardarna skulle behalla sin storlek och sitt vérde. |
Dalarna var marken inte lika vardefull. Har styckade man ibland
agorna sa att de till slut blev sa smala att man kunde hoppa rakt
over en &ga for att landa pa nasta.

Tyvérr tycks blandningen av liljor, akleja, rosor, salvia,
krusmynta och hjartans frojd (Citronmeliss) inte fungera riktigt
bra som preventivmedel. Jag vet inte om det finns nagon
vetenskaplig studie i dmnet. Nagon gang har jag forsokt fa
personal pa andra stallen att prova, men ingen har velat delta i
studien. Det kanske &r lika bra det.

Det var en bra dag for Svea i dag. Jag ser hur hon véxer i rollen
av att kunna nagot som vi andra inte kan. Det gor mig riktigt
glad!

Men Agneta da?

Ja, hennes tankar har borjat vandra igen och med en lite
franvarande blick sager hon:

— Hej da! och vi ses igen nasta vecka!

Och det gor vi nog...

62



29

...fatt farg-TV i huvudet

Som vanligt kdanns det i luften redan néar jag kliver in pa
Vitsippan. Agneta ar sjuk igen! En lite dov och oengagerad
stdmning vilar 6ver avdelningen. Astrid har inte stigit upp &n,
Ruth &r i duschen och Axel ar kvar pa sitt rum. Det brukar han
vara nar Agneta ar borta.

- Det blir vi tva igen! sager praktikanten. Agneta &r hemma och
ar sjuk. Vi far gora sa gott vi kan!

Sent omsider samlas var lilla gruppspillra i koket. Ruth &r
nyduschad, Astrid, Svea och Siri far hjalp att placera sig runt
bordet. Det ser lite glest ut. Men Linnéa da? Var &r hon?

- Linnéa ar pa ingang! hor jag Mona hojta i korridoren, hall alla
hastar!

Och hér har vi henne till slut - glad och positiv som vanligt.

- Du forstar, sager Mona till mig lite diskret, vi far knappt upp
Linnéa ur sangen langre pa morgnarna. Det ar bara nar du
kommer som hon vill opp.

- Du snackar! svarar jag.

- Nej, det ar sékert! Skam till sdgandes har vi anvant dig nagon
gang nar vi maste ha opp henne till lakarbesok eller frissan.
Anders kommer! séger vi - och da blir det fart pa henne! Hm,
det borjar bli dags for en etisk diskussion kanske, men den tar vi
inte idag. Vi borjar sjunga i stéllet!

Jag vet en dejlig rosa och vit som liljeblad

nar jag pa henne tanker sa gors mitt hjarta glad.
Dess stdmma ger en hjartans trost

likt naktergalens blida rost

sa fager och sa ljuv.
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Nej, hur kul &r det har? Alla runt bordet ser hopsjunkna ut. Vad
ar det med Agneta? Varfor ar hon sjuk sa ofta? “Det éar
ingenting” brukar hon sdga néar jag nagon gang har undrat.
Ibland & man lite krasslig bara, det ar val inget markvérdigt
med det. Du ar val ocksa sjuk ibland? Jo, det stimmer vél, men
snart vore det intressant att se ett sjukintyg.

- Nu kommer jag plotsligt att tanka pa en sak, sager jag.

Gar det inte med musik kanske en historia kan latta upp
stdmningen?

- Under min tid pad Posten fanns det en bryggvakt som alltid
hade mycket fantasifulla anledningar till sin sjukfranvaro. Vi
brukade ga in till formannens kontor och smygtitta pa hans
sjukanmalan sa snart vi fick ett tillfalle. En gang, sakert en
mandag, var han som vanligt borta. Vi smog in pa kontoret och
fick se hans lapp pa skrivbordet. "Fatt farg-TV i huvudet” stod
det som sjukdomsorsak.

Hur kunde han fa en farg-TV i huvudet? Jo, det fick vi veta nar
han kom tillbaka. S& hér var det; han sjalv och hans fru lag i sitt
sovrum pa Overvaningen. Da hors plotsligt ett buller fran
vardagsrummet. Bryggvakten, som var en gammal boxare, gick
nedfor trappan med smygande steg. | ndven holl han en
eldgaffel. Nar han kom ned fick han se en inbrottstjuv std med
hans nyinkopta farg-TV i famnen. Med ett tjut slangde han TV:n
rakt i huvudet pa bryggvakten och smet sedan ut genom
balkongdorren.

- Sa kan det ga, sammanfattar jag. Man kan vara sjuk av manga
olika orsaker.

- Varfor sager du farg-TV? fragar praktikanten.

Jo, darfor att...

Vad gammal jag k&nner mig plo6tsligt!

64



30

Ellinor

Praktikanten heter Ellinor. Vilket bra namn! Eftersom Agneta ar
borta lite da och da blir det Ellinor och jag som har ansvar for
sangstunderna. Problemet har ju varit att hon inte kan nagra
sanger alls som vi andra kan. Losningen verkar gladjande nog
vara det vaxande intresse for sangerna som Ellinor visar.

Varfor ar Ellinor ett bra namn? Jo, darfor att hon har flera visor
som ar tillagnade henne. Ja, inte henne personligen forstas, men
eftersom Evert Taubes dotter hette Ellinor sa finns det lite att ta
av. Taube hade faktiskt ocksa en bat som hette Ellinor. Baten
dyker ocksa upp i nagra visor. Tank om vi skulle borja med en
sang av Evert Taube idag? Men vi tar ingen Ellinor-sang forst.
Nej, vi tar nagot som alla kanner till.

Flickan i Havanna ... borjar jag.

... hon har inga tander! kvar fyller Axel pa med.

| dag ar inte Axel sérskilt valvilligt installd till oss andra, verkar
det som. Trots allt valjer han i alla fall att sitta med vid bordet,
om an med en air av irritation omkring sig. Han saknar nog
Agneta.

Flickan i Havanna, hon har inga pengar kvar
sitter i ett fonster, vantar pa en karl... ®

- Ja, vem vantar inte pa en karl? sager Astrid.
- Du har ju en har, sdger Axel.

- Skamta inte sa grovt! svarar Astrid.
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Man kan ju inte garna begdra att en tjugoaring ska kanna till
Evert Taubes, Lasse Dahlquists och Harry Brandelius
skivinspelningar fran 1930- och 40-talen. Det &r ju faktiskt 60-
70 ar innan hon foddes! Vilka sanger kan jag sjalv fran slutet av
1800-talet, kan man ju undra, det ar inte sa manga...

Sa snart jag traffar pa nagon riktigt ung person i dldreomsorgen
brukar jag fraga lite grann om deras musikintresse. Det brukar
ga bra. Den har gangen far jag mojlighet att prata lite med
Ellinor medan vi réttar till stolarna runt bordet efter
sangstunden.

- Jo, du, borjar jag. Far jag fraga hur gammal du ar?

- Visst, jag fyller 21 i september!

- Brukar du kdpa CD-skivor?

- Nej, det gor jag aldrig.

- Har du nagon CD-spelare hemma?

- Ja, men den anvander jag aldrig. Jag har Spotify i bade datorn
och mobilen.

- Kénner du igen nagra av alla sanger vi sjungit har?

- Inte forst, men nu borjar jag faktiskt kunna en del!

- Men Evert Taube hade du aldrig hort talas om innan du kom
hit, och inte Bellman heller?

- Nej, det hade jag inte. Det &r faktiskt lite synd. Det skulle vara
bra att kunna lite fler sanger som alla andra har pa Vitsippan
tydligen kan! Nagra av de sanger du sjunger nastan varje gang
kan jag nog nu.

Det har ar framtiden. Jag unnar mig anda ett visst hopp!
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Varfest

Klang och jubel! Tulpaner fran Amsterdam och Varvindar
friska! Vi har varfest pa Vitsippan - och Agneta ar tillbaka! Nu
ska vi ata landgang med &gg, rakor, skinka, sallad, sill och
nubbe for den som vill! Axel tittar redan langtansfullt mot de
spetsiga glasen som ar placerade upp och ner mitt pa
koksbordet.

- Vi ater forst, sager Agneta. Sedan sjunger vi lite varsanger och
sa avslutar vi med kaffe och tarta. Blir det bra, tycker ni?

- Kaffe och konjak menar du val? sdger Axel.

- Nej, Axel, jag menar faktiskt kaffe och tarta. Du far noja dig
med nubben till sillen!

Av ndgon anledning verkar inte Astrid nojd i dag, trots
varfesten. Hon sitter bredvid Svea i soffan och ser inte alls ut att
vara tillfreds med tillvaron.

- Trivs du har? fragor hon Svea.

- Ja, jag trivs mycket bra, svarar hon.

- Det gor inte jag!

- Nehej?

- Jag vill hem!

- Det vill inte jag, jag vill vara kvar hér!

Sa blir det tyst en stund. Astrid ser sig misslynt kring i rummet.
Hon verkar nastan leta efter nagot att klaga pa. Blicken far runt
men till slut tréttnar hon och hon vander sig pa nytt mot Svea
med en uppfordrande min.

- Trivs du har?
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- Ja, det gor jag, svarar Svea, titta vad fint vi har det har!
- Ja, jag trivs inte hér.

- Nehej.

- Jag vill hem!

Damernas konversation avslutas med den vanliga tystnaden och
vi tar alla plats runt bordet. Inte for att sjunga den har gangen,
utan for att ata de goda landgangarna som koket har gjort i
ordning at oss. De ar verkligen valdigt goda!

- Vad tycker ni? sdger Agneta. Visst smakar det gott?

Astrid rynkar pa nasan.

- For det forsta... borjar hon. Nar man serverar en landgang ska
man skéra bort kanterna! FOr det andra vore det ju trevligt att
nagon gang fa farska rakor i stallet for burkrakor!

Det ar trevligt med en liten varfest da och da! Varen &r ju ocksa
en arstid som fatt manga visor. Nar det varas ibland bergen
sjunger vi ofta annars ocksa, men den vore det val nastan synd
att missa idag?

Nar det varas ibland bergen...®

Som genom ett trollslag &ndras nu Astrids sinnesstamning. Borta
ar kritikern och fram tittar var vanliga, véanliga Astrid! Av bara
farten fortsatter vi med HOr hur vastanvinden susar, Vintern
rasat ut och till sist Det ar varen som passar forstas extra bra
idag!

- Tack for idag, det var jattetrevligt att fa komma hit! Avslutar
jag med och reser mig fran bordet med en snabb blick upp mot
lampan som jag slagit i huvudet ett par ganger.

- Nej, det &r jag som ska tacka, plirar Astrid, det &r ju herrn som
har haft det storsta besvéret!
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Skilsmassan

- Jag maste fa prata med dig en stund efter sangstunden!

Agneta ser bestamd ut och da &r det nog nagot allvarligt pa
gang. Men vad? Kan hon vara sjuk pa nagot satt? Jag lutar
gitarren mot en fatolj och lagger vaskan pa bordet.

- Galler det vara sangstunder?

- Nej, nej! Agneta skakar pa huvudet.

- Du é&r val inte sjuk?

- Inte alls!

- Vad ar det d&?

- Vi tar det sedan, efter sangstunden. Jag borde inte ha sagt
nagot nu!

Vi har en ganska avslagen sangstund. Den lyfter aldrig. Jag vet
inte hur mycket det méarks utat, men for mig ar reaktionerna fran
gruppen runt bordet helt avgorande for hur sangstunden lyckas.
Jag vill ha skamt, sanger och roliga kommentarer. Allra bést
tycker jag det ar nar jag sjalv kan ligga lite 1agt och lata andra
komma till tals. Men i dag far jag dra hela lasset sjalv. Efter
varje sang sitter alla tysta och véntar pa nasta. Ingen sager nagot.
Agneta forsoker fa fart pa gruppen men det kanns inte riktigt
ratt. Vi slutar lite tidigare an vi brukar.

Inne pa Agnetas rum finns det ett skrivbord, en séng, en
bokhylla och en fatolj. Framfor skrivbordet star en stol. Agneta
tecknar at mig att satta mig, sjalv satter hon sig bakom
skrivbordet. Hon lutar sig fram mot mig med handerna hart
knutna mot varandra och armbagarna mot skrivbordet. Sa sanker
hon huvudet mot sina knutna névar.
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- Vi ska skiljas! séger hon.

- Ska vi? svarar jag, idiotiskt nog.

- Inte vi!l! Jag och min man forstas!
- Jaha!

- Alla andra har vet redan om det, men du kanske har undrat?

- Nej, jo, men jag tankte att du kanske var sjuk?

- Nej, jag ar inte sjuk, men jag &r foérbannad och ledsen! Det ar
inte mitt initiativ heller. Men det var jag som tog beslutet!

En stunds tystnad, sa fortsatter hon:

- Det har kommer inte att paverka vara sangstunder! Det vill jag
att du ska veta. Nu blir jobbet &nnu viktigare for mig i
fortsattningen. Jag maste kanske till och med jobba lite mer for
att fa det hela att ga runt. Om jag inte far mer i 16n forstas, vilket
jag inte far!

Agneta reser sig fran sin plats bakom skrivbordet.

- Sa ar det, sager hon. Nu vet du.

Nar vi skiljs far jag en kram och ett lite sorgset leende fran
Agneta. Hur kan man vara sa dum att man lamnar en tjej som
henne? Stor sinnesunderdkning eller deportation till Sibirien, far
det genom huvudet pa mig. Om min mormor hade levat skulle
hon ha sagt:

- Han ar s& dum att Gud lipar!

Tva barn har de ju ocksa!
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En gammal Ford och en naken karl

For den som inte har forstatt det redan tycker jag att Agneta ar
ett riktigt proffs. Trots att hon maste ga igenom en oerhort
jobbig tid nu later hon det inte paverka gruppen och vara
sangstunder. Snarare kanns det som om en spanning har lattat.
Agneta ar aterigen elden som alla pa Vitsippan kan varma sina
frusna sjalar kring.

For manga ar sedan laste jag i en tidning om begreppet charm.
Vad ar charm egentligen och vad ké&nnetecknar en ménniska
med charm?

Jo, menade skribenten, en person med charm far andra i sin
narhet att ma bra. For mig ar Agneta sjalva definitionen av ordet
charm. Hur kan ndgon vara sa osannolikt dum att frivilligt lamna
denna kvinna?

Nu forsoker vi samla ihop oss igen!

- Dar hemma pa var gard, fragar jag, vad star det dar?

- Ar det inte en gammal Ford? foreslar Svea.

Jo, visst &r det det!

Dar hemma pa var gard
déar star en gammal Ford
utan hjul och utan dack
och motorn den ar vack!

Och tittar man dar bak

sa har den inget flak

och tittar man dar férarn satt
sa finns det ingen ratt!
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Den gar pa terpentin

och smor och margarin

den gar som en trumpetraket
I Johanssons staket.

Och Johansson kom ut

med bdssan full med krut
se’n sa minns jag inget mer
sa nu &r visan slut! &

- Hemma hos oss stod det Fordar uppallade lite har och dar pa
gardarna, sa Axel. Det var under kriget och armén ville ha
hjulen till sina vagnar, fast motorerna lamnade de faktiskt kvar!

Dér ser man! Den hdr visan har jag kunnat i hela mitt liv utan att
veta ndgot om att den hade en verklighetsbakgrund. Den har da?
Nu sjunger jag inte utan visslar melodin for att se om det &r
nagon som hakar pa. Elsa, Axel, Astrid, Ruth och Svea ger inga
reaktioner alls ifran sig. De sitter bara tysta och lyssnar. Hos Siri
borjar ett smaleende véxa fram. Néar jag slutat vissla sjunger hon
sjélv:

Under Paris broar ligger en naken karl
dar har han legat i sjuhundra ar utan en kaffetar! 3
- Ja visst ja, sager Svea, sa sjong vi ju!

- Nej, sdger Axel, vi sjong:
Bakom en lagardsdorr alskar du mig som forr?

Det ar nastan synd pa en sa fin melodi som Sous les Ponts de
Paris, men ganska kul ocksa faktiskt. Dessutom far ju melodin
chans att leva vidare lite langre. Néasta vecka ska vi nog sjunga
om koskit, tror jag.
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Kom ska jag kasta koskit pa dej!

Det &r inte ofta jag vet vilken sang jag ska inleda med, men idag
kanns det helt ratt med den har.

Nu ar det sommar, nu &r det sol,

nu ar det blommor och blader

och granner lyser varenda kjol

bad” pojk” och flicka &r sa glader!

Hejsan, jag ar sa innerligt glad
sa att jag kunde springa astad
kyssa en tjugo flickor i rad
utan att tappa andan!

- Du, var det dar verkligen ratt text? fragar Axel. Inte for att jag
tanker sjunga, men jag har hort nagot helt annat!

- Det forvanar mig inte alls, sa jag. Hur var den da?

- Jag ténker inte sjunga, sa Axel, men det handlade om koskit!
- Jag vet, sa Siri. Sa har ar det, tror jag.

Nu &ar det sommar, nu &r det sol,

nu ar det koskit i hagen.

Tjo litta litta tjo litta lej

kom ska jag kasta koskit pa dej!

Tjo litta litta, tjo litta lej

kom ska jag kasta mera!

- Just det, sa Axel och dunkade knytnaven i bordet. Sa var det!
- Ar det ndgon har som kommer fran landet? fragar Agneta.

- Ja, mina foraldrar hade gard, sa Svea.

- Hade ni djur?
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- Ja visst, vi hade bade hons och kor. En hast hade vi ocksa. Pa
somrarna gick vi barfota genom hagen och letade upp farska
komockor!

- Som ni kastade pa varandra? fragade Agneta.

- Nej, som vi klev i forstas! Det var harligt skont att trampa med
foten i en alldeles farsk komocka och kénna hur det sipprade
upp mellan tarna!

Axel tittar med avsmak pa Svea och jag vantar bara pa en
drédpande kommentar, men den uteblir. Egentligen &r det synd
om den hér visan! Den sjongs pa sin tid in pa skiva av Jussi
Bjorling och hans brdder. Ja inte koskitsvarianten forstas, utan
den riktiga. Den heter i original Min egen lilla sommarvisa, men
lever vidare som koskitsvisa. Ett liknande 6de har ocksa drabbat
visan om Kalle P. Den sjongs av Sigge Wulff pa Berns i
Stockholm. Lange levde den vidare som nidvisa medan den
ursprungliga texten for lange sedan ar bortglomd av de allra
flesta.

Vill ni se Kalle P.

varldens storste skojare?
Ingen kan sdsom han

vanda byxan bak och fram! %

Nu borjar till och med nidvisan tappa mark. Det &r lite trist att
den &r bortglémd, tycker jag. Originalversionen har faktiskt in
sjungits med bravur av bade Gosta Ekman och Jan Malms;jo!

Ur led &r tiden!
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Utantill

Varfor kan gamla méanniskor sa manga sanger utantill? Beror det
pa skolan? Vilken musik kommer vi sjalva att minnas nar vi
blivit gamla? Vem vet? Inte du. Vem vet? Inte jag... Det verkar
som om den musik vi minns bést nar vi blir riktigt gamla ar de
sanger vi horde i barndomen och i skolan. Den har musiken
valde vi inte sjalva. Det var foraldrar, larare och andra vuxna
som bestamde 6ver var musikvarld. Darfor skulle man kunna
sdga att det har ar vart musikarv — den del av var sangskatt som
vi har gemensam med var foraldrageneration.

Ungdomsarens musik intar en sarstallning i vart musikaliska
minne. Det dr nu de allra flesta av oss aktivt borjar valja sin
musik. Just den har musiken vi motte i ungdomen blir en viktig
del av var personlighet. Det kdnns som om det ar var egen musik
— dven om vi vet att vi delar den med manga andra som rakade
vara unga just nar vi sjélva var det!

Den generation barn som foddes i borjan av 1900-talet ar nu
over 100 ar. De flesta i den har generationen ar forstas borta i
dag, men hundraaringarna blir fler och fler! Nastan alla gick i
sexarig folkskola och fick lara sig bade psalmverser och andra
sanger utantill. De var bara ungdomar nar Sveriges Radio
borjade sina utsdndningar 1925. Under 1920-talet var Ernst Rolf
den store revykungen i Sverige. Andra namn pa allas lappar var
Karl Gerhard och S-O Sandberg.

De som ar fodda 1920 tillhér en generation som gick i skolan i
slutet av 20—talet och bdrjan av 30—talet. Skolan forandrades
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inte sarskilt mycket under de har aren. Det ar fortfarande
utantillaxor och tragglandet med psalmverser som géller. Men
populdarmusiken da? Ja, 1935 fyller den hér generationen femton
ar. Ernst Rolf—epoken ar 6ver, men nya artister lyser nu upp
schlagerhimlen; Edvard Persson, Ulla Billquist, Harry
Brandelius och Lasse Dahlquist.

Det andra vérldskriget slutade i maj 1945. De som var fodda
1930 fyllde 15 ar just det har fredsaret. Nastan alla utlandska
melodier som nar Sverige far en svensk text. Fa svenskar far lara
sig engelska i skolan. Povel Ramels KndppUpp-revyer, Alice
Babs, UIf Peder Olrog och Evert Taube satter sin pragel pa det
har decenniet.

Sa flyttar vi fram 10 ar till! De som foddes 1940 fyllde 15 ar
1955. Nu har skoltiden forlangts. De flesta gar 8 eller 9 ar i
skolan. Fortfarande far manga skolbarn lara sig bade dikter,
psalmer och andra sanger utantill. Gosta ”Snoddas” Nordgren
och Owe Thornqvist slar igenom via radio och grammofon. Och
sa forstas: Elvis Presley!

Ar du fodd 1950? D& var du 15 ar nar Cornelis Vreeswijk sjong
| natt jag dromde tillsammans med Ann-Louise Hansson och
Fred Akerstrém. Under 60-talet upplever vi en visvdg och
manga sjunger svenska texter. Fran England kommer det nya
popimpulser: The Beatles!

De som ar fodda 1960 kan knappast ha undgatt att hora ABBA
sjunga Waterloo. Alla kan sikert Har kommer Pippi Langstrump
och Idas sommarvisa, eller hur? Det hér ar en tid nar fa engelska
texter dversatts. Dessutom bdrjar manga svenska textforfattare
skriva sangtexter pa engelska.

Om du foddes 1970 var du 13 ar nar Carola vann schlager-
festivalen med Framling. Plotsligt var Sverige fullt av sma-
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Carolor som mimade framfor spegeln med en harborste som
mikrofon.

1994 slog Lisa Ekdahl igenom med dunder och brak. Hennes
Vem vet spelades pa alla radiokanaler som fanns. Nu har vi
redan kommit en bit in pa 2000-talet. Generationer kommer och
gar... Vad kommer de nya generationernas ungdomar att bara
med sig for musikskatt? Kommer Evert Taubes visor att sjungas
2075? Sjungs Idas sommarvisa och Den blomstertid nu kommer
vid skolavslutningarna?

Ja, vem vet?
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Den kalla spattan

- Idag smiter jag i vag lite tidigare fran sangstunden, sager
Agneta. Det ar dags for |0nesamtal igen och det &r inget kul alls!
- Du talar bara om hur duktig du &r! sager jag. Da far du mer i
16n.

- Nej, jag tycker inte om de hér I6nesamtalen. Man ska sitta och
framhéva sig sjalv infor chefen. Det ar obehagligt!

- Du kan val hélsa fran mig? Sag till chefen att jag tycker att du
ar jatteduktig och vard mycket mer i Ion.

- Ja, det ska jag gora, det gar hon nog pa! svarade Agneta i en
ton som lat mig forsta att det tankte hon inte gora alls.

- Du maste sta pa dig lite, envisades jag. Jag ska beratta om hur
det var en gang nar en kompis till mig var for mesig.

Vi at lunch tillsammans, ett gang fran jobbet. Det var pa en
restaurang 1 Stockholm vid Hamngatan, langst uppe i
Kungstradgarden. Alla vi andra at kott, men Soren bestallde
spattafilé. Sa fick vi in maten. Vara biffar var jattefina, men
Soren satt bara och petade lite pa sin spétta efter ett par tuggor.

- Ar det ndgot fel pa din spatta? undrade vi.

- Ja, den &r alldeles kall inuti, sa Séren olyckligt.

- Men sag till da, sa vi. Du kan ju inte sitta och &ta en iskall
spatta!

- Neej, sa Soren tveksamt, det kan jag val inte gora?

- Det ar klart du kan! Ga fram till disken och ség att din mat ar
alldeles kall! D far du en ny portion!

- Ja, okay da, sa Soren.
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Han reste sig fran bordet med tallriken i hand och gick fram till
disken. Fran bordet horde vi inte vad tjejen vid disken sa, men
Soren holl fram sin tallrik och vi sdg hur han pekade pa fisken.
Sedan sa tjejen nagot igen. Soren tittade pa henne, vande pa
klacken och kom tillbaka till vart bord med sin tallrik.

- N4, sa vi. Fick du ingen ny spatta?

- Nej, sa Soren, det & samma spatta.

- Ja, men sa du inte att den var alldeles kall inuti?
- Jo!

- Men vad sa hon da?

- Hon sa: ”Ja, den har varit fryst!”
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Sakra kort

Efter manga sangstunder pd Vitsippan har det utkristalliserats
manga sanger som jag kommit att betrakta som “séakra kort”. De
har sangerna vet jag att alla kan! Jag far nastan alltid alla runt
bordet med mig i sangen, utom Axel forstas. Men eftersom han
faktiskt sitter kvar och ar intresserad tror jag nog att sangerna
lever sina liv inne i hans huvud ocksa.

Kostervalsen, | natt jag dromde, Torparvisa, Se farfar dansar
gammal vals, Vi ga dver daggstankta berg, Nar det varas ibland
bergen och Tess l6rdan har jag sjungit sa ofta nu att jag kan alla
utantill utan att tveka vid vare sig text eller ackordbyten. Jag ar
ocksa helt 6vertygad om att jag skulle kunna ga in pa vilket
aldreboende som helst i Sverige och sjunga de har sangerna.
Alla kan dem!

Kénner du Fia Jansson som bor uppa soder?

Hon har forresten tva stycken vindogda broder
En av dem heter Hammarlund en heter Schroder
Har ska ni se ett hjarta som klappar och gloder!

Ja visst! Alla runt bordet kdnner Fia Jansson! Astrid sjunger
visserligen Sofia Jansson, men det far hon garna gora for mig.
Den har sangen sjong jag for nagra ar sedan i Stockholm. Langst
bak i rummet, lite for sig sjalva satt tva damer som
uppenbarligen horde lite illa. Jag introducerade visan genom att
séga:

- Nu ska jag sjunga en visa om en stockholmsflicka. Om hon
levt i dag skulle hon ha varit 95 ar.
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Alla runt bordet vantade pa att sangen skulle borja men fran
soffan hordes det:

- HAN SAGER ATT HAN AR 95 AR!

-JASA, DET SER HAN INTE UT FOR!

Hur manga "sakra kort” finns det? Finns det hundratals? Ja, det
gor det nog. Det galler forstas inte hela sangerna, men refrangen
och forsta versen pad mangder av sanger finns bevarade i
tusentals hjarnor och hjartan pa aldreboenden i hela landet.

Pa satt och vis kénns som att jag hittat nycklar till manniskors
hjartan med alla de har sdngerna. Musiken verkar hitta en
genvag in i var och en av oss. Aven den som inte langre kommer
ihag var de sjalva bor eller vad deras barn heter minns att
tulpanerna kommer fran Amsterdam och att det var pa Capri vi
motte varandra.

Eftersom det snart ar sommaruppehall for mig pa Vitsippan
funderar jag kring hur den hér kunskapen ska kunna tas tillvara
nér jag sjélv inte ar dar och sjunger. Varken Agneta eller Ellinor
vill leda sangstunderna, dven om jag tycker att de mycket val
skulle kunna gora det. Sa hur gor vi da?

Jo, forst gor jag en lista 6ver alla ”sékra kort” jag kan komma
pa. Sedan ritar jag upp atta stycken fragesportkort pa ett A4-
blad. Varje kort innehaller en fraga kring en valkand sang eller
refrang. Det ar skolsanger, psalmer, schlager, skillingtryck,
snapsvisor och 6ver huvud taget allt som brukar ga bra att
sjunga i var grupp. Ibland fragar jag efter ett namn i visan och
ibland utelamnar jag ett ord i en kand refréang. Det blir nog
ganska manga "sakra kort” skulle jag tro. Det har far bli min
avskedspresent till Vitsippan efter var sista sangstund innan
sommaren.
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| sommarens soliga dagar

Det kénns lite sorgligt faktiskt. ldag &r det dags for den sista
sangstunden pa Vitsippan fore sommaren. Dagen till dra ar bade
Agneta och Ellinor med runt bordet. Alla andra i gruppen sitter
redan och véntar vid koksbordet. Mitt pa bordet star en vas med
sma varblommor som nagon maste ha plockat nu pa morgonen.
Kaffevagnen star beredd med tarta, kaffekoppar, fat, glas,
pumptermos och en saftkaraff. Agneta tander de bada ljusen
som flankerar varblommorna.

- Det varas ibland bergen! sager Axel nar han far syn pa mig.

- Ja, svarar jag, vad trevligt ni verkar ha det har!

- Det blir &nnu trevligare nu! séger Linnéa.

Kan man ha det battre an sa har? Vackert vader, vanliga
manniskor som man tycker om runt bordet, kaffe och tarta - jag
blir faktiskt lite rord.

- Vad borjar vi med? sager Agneta.

Ja, idag &r det val inte mycket att diskutera?

| sommarens soliga dagar

vi ga genom skogar och hagar
pa fardens besvar ingen klagar
vi sjunga var vi g4, halla, halla!

Du som &r ung, kom med och sjung
och sitt ej hemma sl6 och tung

var sangartropp han gangar opp
pa kullens allra hogsta topp

i sommarens soliga dagar

vi sjunga var vi g4, halla, halla! +

82



Allt kénns ratt! Alla sjunger med, utom Axel och Ellinor.

- Den hér fick du visst inte lara dig i skolan? séger Agneta till
Ellinor.

- Nej, det fick jag tyvarr inte, svarar hon. Det hade varit bra nu,
men da hade jag nog inte tyckt det!

| sommarens soliga dagar ar en av de sanger som alla svenska
barn skulle l&ra sig utantill i skolan. Det &r en av
“stamsangerna” som ingick i musikundervisningen i den
svenska folkskolan. Totalt var det cirka tjugo sanger som alla
barn tvingades sjunga gang pa gang tills de fick faste i minnet.
Och fastnade gjorde de faktiskt ocksa i de allra flesta fall! Det &r
darfor alla 6ver 65 ar fortfarande vet att det ar roda stugor vi
taga forbi. Alla ocksa att det ar daggstankta berg vi gar éver och
att det ar pa Haga vi ser den vingade fjarilen och inte nagon
annanstans! Nu ska vi se om vi har Siri med oss idag!

- Ar det ndgon som kan en annan text pd | sommarens soliga
dagar? fragar jag.

Allman tystnad runt bordet.

- En..... borjar jag.

Nej, det réckte inte.

- En jagare...

Nu! Siri lyser upp.

En jagare gick sig att jaga, en jagare gick sig att jaga

en jagare gick sig att jaga uti en lund s& gron! 4

- Ja, jag tankte val det! sa jag. Du gor mig aldrig besviken, Siri.

Efter kaffet far jag applader, en chokladask och en kruka med
knoppiga paskliljor. Sjalv overlamnar jag en bla mapp med
texten “Sékra kort fran Solglimtens aldreboende”. | mappen
ligger femtio A4-ark som kan klippas isér till fyra hundra
fragesportkort.

- Vad ar det hdr? sager Agneta.

- Det &r min present till er. Trevlig sommar!
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Erfarenheter

Den har sommaren férsoker jag sammanstalla och sortera mina
erfarenheter fran sangstunderna pa Vitsippan. Nar jag borjade i
vintras tankte jag nog att det var sjalva sangerna som var det
centrala. Det stammer ocksa pa satt och vis forstas! Men utan
personalens medverkan skulle det inte gatt sa bra, det fick jag
kvitto pa de ganger Agneta var borta.

Sjdlva formen med att sitta runt ett bord sa att alla kan hora och
se varandra har ocksa fungerat mycket bra. Det handlar inte om
att sjunga for en publik som lyssnar utan om att sjunga
valbekanta sanger tillsammans med varandra!

Sa till sjalva sangerna!

Den generation som dr gammal idag har formodligen en storre
gemensam sangskatt d4n nagon annan generation. De som é&r
fodda i borjan av 1900-talet har haft en levande anknytning till
stora delar av 1800-talet genom sina foraldrar och sina far— och
morforéldrar. En del visor spreds muntligt, andra genom
skillingtryck. Manga hade egna vishdcker dar man skrev ned
populéra visor och dikter.

I skolan fick barnen l&ra sig utantillaxor i betydligt storre
omfattning an vad som é&r fallet i dagens skola. Barnen tranades i
fardigheten att memorera texter. Hos manga sitter ocksa
psalmer, sanger och dikter kvar i minnet fast det har gatt flera
decennier sedan de lardes in.
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Radion hade lange bara en kanal och TV:n slog igenom forst i
slutet av 50-talet. De melodier som spreds genom radio och
grammofon nadde alla i hela landet. Revyvisornas texter och
melodier var gjorda for att man snabbt skulle lara sig och
komma ihag dem.

Ju mer vi ar tillsammans, tillsammans, tillsammans...

Melodierna fick inte vara for krangliga. Helst skulle de fastna,
om inte forsta gangen man horde dem, sa atminstone den andra!
Sprakligt sett var Sverige fortfarande en enhet. Visorna bade
skrevs och framfordes pa svenska. Utlandska, slagkraftiga
melodier sjongs inte pa originalspraket, utan fick en svensk text.

Till allt detta kommer att man traffades och sjong tillsammans i
en storre utstrackning an vad vi gor i dag, bade i foreningslivet
och i hemmen. Pa alderdomshem och gruppboenden bor det i
dag tusentals gamla manniskor som har massor av sanger
gemensamma.

Vilken kor det skulle kunna bli!
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Bevingade dikter

Manga diktare har skrivit mangder av dikter under arens lopp.
Stora poeter har skrivit bade gripande och tankvéart. De har
skrivit humoristiskt och allvarligt om @mnen som ber6r oss alla.
Anda tycks deras dikter ha svart att fa den uppskattning och den
folkliga forankring de &r vérda. Esaias Tegnér, Verner von
Heidenstam, Johan Olof Kellgren - deras namn &r v&l ndrmast
bortglémda i dag? Och deras dikter? Tja...

Sa vilka dikter ar det som nar ut och lever kvar i vart
medvetande? Jo, ofta ar det tonsatta dikter. Nar en dikt fatt en
passande melodi ar det som om orden plétsligt fatt vingar.
Melodin lyfter dikten och den far mojlighet att flyga langa végar
for att traffa méanniskors sinnen och hjartan. Carl Michael
Bellmans dikter lever vidare trots att det & mer &n tvahundra ar
sedan han dog. Fortfarande kan manga sjunga (i alla fall den
forsta versen) pa bade Gubben Noak och Fjariln vingad. Birger
Sjoberg, Dan Andersson, Zacharias Topelius, Nils Ferlin, Gustaf
Froding dr andra goda exempel pa diktare vars poesi fatt luft
under vingarna med hjélp av musiken.

Sov, du lilla vide ung

an sa ar det vinter

an sa sova bjork och ljung,
ros och hyacinter.

An s ar det langt till var
innan rénn i blomma star
sov, du lilla vide

an sa ar det vinter *

86



Videvisan &r diktad av Zackarias Topelius och tonsatt av Alice
Tegnér.

Ar en dikt som inte blivit tonsatt "finare” an den &r som visa?
Den amerikanske poeten Leonard Cohen forundrade sig en gang
over var i tidningarna hans dikter recenserades. Sa lange han
publicerade sina dikter utan musik blev han recenserad pa
tidningarnas kultursidor. Men nédr han bérjade tonsétta dikterna
blev recensionerna forflyttade till ndjessidorna.

Skulle Dan Anderssons dikt Jungman Jansson haft sa stor
publik utan sin melodi? Litet bo jag satta vill skulle sakert ha
haft en undanskymd position i Elias Sehlstedts diktning om den
inte blivit sjungen av tusentals barn i den svenska folkskolan.
Tank om Evert Taube bara hade publicerat sina sanger som
diktverk?
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Allsang pa Skansen

Anda sedan 1935 har det sjungits allsdng pa Skansen. Som allt
annat har i livet har det gatt upp och ned for allsangen. Med
nagra fa ars undantag har sangen anda hallits igang i mer an
sjuttio ar! Allsangsledarna har inte varit sarskilt manga under
aren. De har uppenbarligen trivts bra med uppgiften.

Sangerna som sjungits har forstas andrat karaktar under aren.
Nar Sven Lilja ledde sangen var det nationalromantiska inslaget
tydligt. Vi ga oOver daggstankta berg, Uti var hage och Tre
trallande jantor hérs numera ganska séllan fran Sollidens scen.
Anda ar det forunderligt och valdigt roligt att héra gamla sanger
sjungas av nya artister. Nar Magnus Uggla sjunger Karl
Gerhards stora slagnummer Jazzgossen har det faktiskt hunnit
g& mer &n 70 &r sedan sdngen lanserades. Aret var 1921 och dd
fanns det forstas varken TV, radio eller allsang pa Skansen!

1938 lockade Sven Liljas allsangskvallar upp emot 16 000
besOkare till Skansen. 1939 brot det andra varldskriget ut,
intresset for att sjunga allsang svalnade. Lilja sjong trots allt
vidare pa Skansen infér en krympande publik anda fram till sin
dod 1951.

”Jag sjunger hellre &n bra!” Det var orkesterledaren Egon
Kjerrman som myntade detta bevingade uttryck. Han tog Over
allsdngen pa Skansen efter Sven Lilja. Da hade
allsdngskvallarna legat nere under aren 1951-1955. Men 1956
var det alltsa dags for allsang igen!
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Under Egon Kjerrmans tid som allsangsledare borjade
programmet sandas i radio under namnet Basta man pa Skansen.
Hans avslutningssang var Auf wiedersehen (Pa aterseende) och
publiken kom verkligen tillbaka. 1966 slutade Egon Kjerrman
som allsangsledare.

Efter nagra ars uppehall startade allsangskvéllarna pa Skansen
igen 1974. Nu var det Bosse Larsson som drog igang allsangen
med stor framgang. Bosse var van vid bade TV och allsang fran
sin programserie Nygammalt. Den forsta TV-sdanda allsangen
agde rum 1979. Det blev en stor succé. Bosse Larsson stannade
sedan som allsangsledare pa Skansen i 20 ar. Fran och med 1987
har programmet sants direkt i TV varje sommar.

Med Lasse Berghagen andrade allsangskvallarna inriktning.
Hans 69 program langa allsangsserie startade 1994. Lasse
Berghagen satsade pa att na en yngre publik och gastartisterna
kom numera inte bara fran Sverige. Det nya konceptet blev
oerhort framgangsrikt och publiken strommade till som aldrig
forr. Den 8 juli 2003 satte hans allsangsprogram nytt
publikrekord. Det var ocksa Lasses avsked till sin trogna
allsngspublik som den kvallen uppgick till 36.526 personer.

Anders Lundin tog Over efter Lasse Berghagen som
allsangsledare sommaren 2004. Han fick mojlighet att bade
prya och vikariera for Lasse sasongen innan. Det gick ganska
bra! I genomsnitt hade han nastan tva miljoner TV-tittare per
program! Anders publikrekord pa Skansen sattes i juli med 26
591 sangglada gaster i publikhavet pa Solliden.

Nu blaser det nya friska vindar 6ver Skansen! Efter Mans
Zelmerldw tog Petra Marklund 6ver stafettpinnen - eller i alla
fall allsangshaftet pa Sollidens scen. Efter henne verkar bytena
av allsangsledare komma tatare och tatare.
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Kedjan som brister

Jag tror inte att jag tar i for mycket nar jag sager att den
generation som idag ar mellan attio och hundra ar har en
sangskatt pa flera hundra sanger tillsammans. Da kan man ju
undra hur manga sanger jag sjalv har gemensamt med mina egna
generationskamrater? Och vilka sanger har nasta generation
tillsammans? Om jag ska doma efter Ellinors sangskatt sa kanns
den vid en forsta anblick ganska mager.

Men - sa enkelt ar det nog inte! Jag tror helt enkelt inte att vi kan
dra nagra slutsatser om vilka sanger som dagens ungdomar
kommer att kunna nar de sjéalva blir gamla. Det far man se da!
Varje generation har sin egen musik och sina egna
musikminnen. Vad jag daremot tycker mig ha konstaterat ar att
kedjan som lankar ihop generationerna haller pa att brista. Nar
jag borjade fundera dver det har var jag ganska stord over hur fa
sanger som bade unga och gamla i Sverige kunde sjunga
tillsammans.

Skolan har lamnat ifran sig bade hammare och stad och slutat
smida de musiklankar som binder ihop vara generationer.
Hoppet star numera till vara forskolor. Har sitter musiken manga
ganger i hogsédtet med sangstunder och sanger vid arets olika
hogtider.

Lite ovantat har vi ocksa fatt hjalp fran litteraturen! Inte sa

séllan har jag traffat unga manniskor som kunnat gamla visor de
inte “borde” kunna. Varfor? Jo, i filmatiseringen av Astrid
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Lindgrens bocker sjunger karaktarerna dar flera visor som pa sa
vis far lite luft under vingarna.

Pa sa satt fick till exempel Varnamovisan, Albertina och flera
andra sanger méta nya, unga lyssnare. Darmed fick just de har
visorna ocksa chansen att leva vidare i manga ar framover!

Men inte nog med det! Astrid Lindgren skrev ocksa sjalv flera
sangtexter som numera ingar i var gemensamma sangskatt.
Texterna har tonsatts av bland andra Lille Bror Séderlundh, Jan
Johansson och Georg Riedel. Ar det forresten ndgon som kan
sjunga med i Har kommer Pippi Langstrump, Fattig bonddréang
eller Idas sommarvisa?

Nagra av Ellinors kommentarer under hennes forsta tid som
praktikant pa Vitsippan har fatt mig lite i gungning:

- Ja, jag tanker i alla fall inte sjunga!

- Jag har inte kant igen ndagon av sangerna, utom Idas
sommarvisal!

- Evert Taube? Vem &r det?

- Var Bellman en bekant till Astrid?

- I natt jag drémde? Nej, den var ny for mig!

- Beatles? Nej, jo, vanta! Kanske...

Nér jag hdmtat mig efter de har kommentarerna och tankt moérka
tankar om musikundervisningen i dagens skola borjar jag tanka
efter lite grann. Det kanske inte ar sa farligt, trots allt? Visst
haller kedjan pa att brista pa ett satt den aldrig har brustit forut,
men anda ... det &r vi sjalva som ar lankarna som bildar kedjan.

Och, sett ur Ellinors perspektiv: Vad vet vi som med god
marginal har passerat ungdomsaren om hennes musik?
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Sanger som alla kan

Nar vart svenska ishockeylandslag Tre kronor vann VM i
Moskva 1957 var de sovetiska vardarna sa sakra pa segern att de
inte ens hade skaffat fram var svenska nationalsang "Du gamla,
du fria” till prisceremonin. Sa vad gér man? Goda rad var dyra!
Néagon sang maste ju sjungas! Jo, spelarna stamde upp den enda
sang de kunde sjunga utantill och tillsammans allihop. S medan
den blagula fanan gick upp i topp sjong hela landslaget:

Helan gar, sjung hopp fadderadderallanle;!

Helan gar, sjung hopp fadderallanlej!

Och den som inte helan tar han heller inte halvan far!
Helan gar!

Sjung hopp fadderallanlej! 4

Det rader lite delade meningar om vem det var som bérjade. En
del séger att det var Lasse Bjorn, men fler menar att det var
Sven "Tumba” Johansson. Vi kan val noja oss med att
konstatera att det formodligen var en djurgardare?

1980 arrangerades de olympiska vinterspelen i Lake Placid,
USA. Det var stora svenska framgangar och flera fina medaljer
aven om Tre kronor den har gangen fick noja sig med bronset.
Thomas Wassberg vann guld pa 15 km pa skidor och framfor
allt: Ingemar Stenmark vann bade slalom och storslalom!

Det har fick till foljd att manga larare fick foljande fraga fran
eleverna: - Kan vi inte fa sjunga “olympiasangen?”
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Jag gissar att manga larare stod som fragetecken. Men snart gick
det upp for dem: Det var nationalsangen de menade!

Under 1970-talet hade fa larare brytt sig om att lara ut "Du
gamla du fria” i sina klasser. Det var liksom inte den tiden! Men
nu blev det fart pa bade skolor och andra institutioner.
Nationalsangen borjade spelas i alla mojliga och omgjliga
sammanhang. Och vid det hér laget borde vél alla kunna sjunga
med, eller hur?

Du gamla, du fria, du fjallhéga Nord,

du tysta, du gladjerika skdna!

Jag alskar dig vanaste land uppa jord

/> Din sol, din himmel, dina &ngder gréna!://

Du tronar pa minnen fran fornstora dar

da arat ditt namn flog éver jorden!

Jag vet att du ar och forblir vad du var.

/- Ja, jag vill leva, jag vill d6 i Norden!:// +

Nu &r vi redan uppe i tva sanger som alla svenskar kan sjunga
utantill. Den tredje sangen pa listan ar ocksa en klassiker! En av
mina bekanta berattade en gang att han var pa resa i Kina. Dar
fick de tillfalle att besoka ett kinesiskt dagis. De sma barnen
sjong kinesiska sanger for sina svenska gaster och allt var
valdigt trevligt. Men s& undrade personalen om inte svenskarna
ville sjunga ndgon svensk sang for barnen?

Jo, det &r klart! Men vilken ska vi ta? Inte nationalsangen, det
kénns inte sa bra har ... Helan gar? Nja...

- Jo, nu vet jag! sa en av dem.

De tisslade och tasslade en stund sinsemellan. Sedan kldmde de i
med ”Sma grodorna”. Den passade ju helt perfekt for de sma
barnen. De inte bara sjong forstas, utan de gjorde alla rorelser i
dansen som hor till.
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Sma grodorna, sma grodorna ar lustiga att se
sma grodorna, sma grodorna ar lustiga att se!
Ej 6ron, ej 6ron, ej svansar hava de.

Ej 6ron, ej 6ron, ej svansar hava de.
//:Ko-ack-ack-ack, ko-ack-ack-ack
Ko-ack-ack-ack://

Om man som vuxen utfor den har dansen brukar man som regel
ha fullt upp med hopp, skutt, 6ron- och svansviftningar.
Publikens reaktioner har man ganska dalig koll pa2 medan man
skuttar kring. Sa nér de pustande och flamtande reste sig upp
efter dansen ... vad fick de se? Jo, dagisfroknarna var
urférbannade och stirrade pa svenskarna med hat i blicken. Alla
barn grat hysteriskt. Vad hade hant?

Efterat fick de forklaringen: Inget barn hade nagonsin sett en
vuxen upptrada pa det har viset. | Kina haller man som vuxen pa
sin vardighet och, handen pa hjartat, hur véardig kanner man sig
nar man dansar "Sma grodorna”?
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Jag kan inte sjunga!

Turligt nog tycker alla pa Vitsippan att det ar roligt att sjunga
tillsammans. Ruth somnar i och for sig ofta in, men det &r bara
ett tecken pa att hon kéanner sig sa trygg, sager den underbara
Agneta. Jag misstanker nog att hon skulle ha somnat anda, men
det ar ju en fin tanke! Axel kan ju hérskna till lite da och da och
lamna bordet, men han verkar anda vilja vara med och slanga
lite k&ft. Han sjunger inte med sarskilt ofta.

- Nu ska pappa och mamma ga ut sa du kan sjunga sa mycket du
vill!

Hur kan man saga sa till sitt barn? Ar det konstigt att vissa
manniskor har fatt ett taggigt forhallande till sang och musik?
Manga av oss minns ocksa de fruktansvart pinsamma
uppsjungningarna infor hela klassen som vi fick genomlida
under nagra ar i skolan.

Nej, jag kan inte sjunga!

- Om jag sjunger sa kommer alla att ga ut!

- Om jag skulle borja sjunga sa spricker porslinet!

Jag har hort hundratals varianter pa det har temat. Sjéalvklart gar
det lika bra att vara med runt vart bord och bara lyssna, utan att
sjunga. Det ar ocksa samvaron som raknas och uppskattas.
Tyvarr ar det alltfér manga som har fatt sin sdngargladje krossad
av en opedagogisk skolfroken, de egna foréldrarna eller andra
okansliga personer. Nagra av dem har darefter inte sjungit en ton
under hela sin livstid.

Min egen mamma gick i Katarina Norra pa soder i Stockholm.
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- Nu ska vi ha sang! sa froken och tittade uppmuntrande pa
klassen. Svea och Torborg kan ga ut och leka sa lange. Jag ropar
nér vi har sjungit fardigt.

Svea och Torborg fick snéllt pallra sig ut ur klassrummet och

lekte sedan pa Katarina kyrkogard eftersom skolan saknade en
egen skolgard.
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Ater till Vitsippan

Vad skont det ar att vara tillbaka pa Vitsippan igen! Vad har
hént sedan jag var har senast? Alla i gruppen verkar vara pigga
och glada att se mig igen. Agneta &r sig lik och Ellinor ar inte
langre bara praktikant! Hon har fatt Monas tjanst eftersom hon
har gatt i pension. Vi far val se om hon kan halla sig harifran,
hon dyker sékert upp som vikarie ibland.

Nar jag nu ser mina vanner fran varen samlas igen i koket fylls
jag av ett lugn. Det har &r en lagom stor grupp for mig att sjunga
i. Har kan vi tala med varandra mellan sangerna. Ingen behover
kdnna nagon press pa att sjunga. Vill du bara lyssna gar det
ocksa bra. Vi har plats for historier och minnen som dyker upp i
samband med sangerna.

Forsta gangen jag skulle spela pa ett dldreboende holl det pa att
sluta med en katastrof. Mitt studieforbund hade ordnat med en
spelning pa en avdelning. Det skulle bli sju, kanske atta
pensiondrer i en liten grupp.

Jag tackade forstas nej forst, men efter ett par pastétningar
tankte jag att det ar val inte vérre &n en vanlig studiecirkel?

Den utsatta dagen gick jag med gitarren till aldreboendet. Jag
letade mig fram till ratt avdelning och vandrade langs en lang
korridor forbi en stor matsal som det var ganska mycket folk i.
Fler och fler strommade ocksa till, bade aldre méanniskor och
personal. Nar jag kommit lite langre fram sag jag att allt var
riggat for ett artistframtradande. Man hade stéllt upp ett notstéll
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framfor en hog pall. Tydligen skulle det komma en artist och
underhalla har.

Det var ju synd, tankte jag. Det har kolliderar ju med min grupp,
da blir det val ingenting da? Jag hade just lamnat matsalen
bakom mig for att leta reda pa nagon som kunde ge mig besked
om hur det skulle bli.

Da hejdas jag av ett bitrade som satter upp handen som en polis.
- Stopp! sager hon. Ga inte vidare! Du gar ju forbi matsalen!

- Ja, jag vet! Det ar tydligen nagon artist som ska sjunga har?

- Ja, men det &r ju du som é&r artisten!

- Va? Nej, jag &r ingen artist! Jag ska visserligen sjunga hér,
men bara med en liten grupp &r det sagt.

- Jo, det stammer, men det &r sa séllan det kommer nagon hit sa
vi tyckte det var lika bra att passa pa nar vi nu far lite musik.
Medan matsalen sakta fylldes med publik fylldes jag sjalv av
panik. Jag hade aldrig upptratt infor sa har manga manniskor
tidigare och jag hade absolut inget fardigt program. Plan A var
given; flykt! Fort harifran! Plan B; att utrymma lokalen och
samla en liten grupp verkade tyvarr vara helt ogenomforbar.
Plan C: Okay da!

Medan jag pa darrande ben gick in i matsalen och slog mig ned
pa pallen borjade man kora in sangar med patienter som lag i
fosterstallning. Jag satte upp min sangparm pa notstallet och sag
ut 6ver den fyllda salen. Nar jag 6ppnade parmen fick jag upp:

| en sal pa lasarettet dar de vita sangar sta

Iag en liten brostsjuk flicka

blek och tard med lockigt har.

Kanske inte...jag bladdrade vidare. Den har da? Jo, den forsoker
jag med, den maste ga! Lasse Dahlquist tycker val alla om?

Det ar dans pa Branno brygga,

en gammal och kér tradition

fullt med publik och trevlig musik
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javad var en dans utan dragspelets ton
och en dans pa Branno brygga

ar for manga ett stort aventyr

det ar gladje och fest

se dar ute i vast blinkar...... 5

Har markte jag plotsligt att ingen i salen sjong med. Sa jag sjong
inte ut orden ”Vinga fyr” utan slutade i stallet att spela.

- Vad var det som blinkade déar ute i vast? fragade jag rakt ut i
salen.

Dddstyst, ingen sa nagot.

- Jag tar den en gang till, sedan fyller ni i orden som fattas.

Sa jag tog om Branno brygga fran borjan igen och kom pa nytt
fram till:

- Dér ar gladje och fest, se dar ute i vast blinkar ..........

Inte ett pip fran min publik. Hade jag hamnat i en sal fylld med
Lasse Dahlquisthatare? Vid det har laget kande jag mig inte sa
lite kallsvettig och undrade hur jag skulle kunna ta mig ur det
hela. Jag kan ju inte bara resa mig och ga ut? Eller?

- Sista chansen, sa jag och satte allt pa ett kort. Nu tar jag den en
gang till. Om jag inte far ndgot svar nu sa packar jag ihop och
gar hem! Tredje gangen gillt!

- Dér ar gladje och fest, se dar ute i vast blinkar ..........

- SVINNSTA SKAR? ropade en forskramd liten dam langst
bak.

Nej, det var ju inte Svinnsta skdr som blinkade dar ute i vast,
men det blev anda vandpunkten for hela showen. Som nésta
sang tog jag Svinnsta skér och darmed var ocksa kontakten med
publiken upprattad. Resten av mina sanger gick helt okay.
Ofattbart nog fick jag mycket berom efterat.

Det tyckte jag inte att jag var véard.
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Tank att jag dansar med Andersson!

Idag satsar vi pa ett danstema! Vi ska inte dansa direkt utan vi
ska sjunga visor som handlar om dans. Hér finns det hur mycket
som helst att vélja bland, det ar bara att ta for sig bland
Tangokavaljeren, Lambeth Walk, Farfar som dansar vals,
Rumba i Engelska Parken och Let’s twist again! Naja...

- Har du dansat mycket? fragar jag Svea.

- Det ska du tro! svarar hon. Har holls banne mig inga
handvéskor!

Det bdorjar helt enkelt att bli dags for en stilla vals verkar det
som!

Tank att jag dansar med Andersson...

Det hér ar en av de fa sanger av Evert Taube som nastan alla kan
sjunga med i alla verser... med lite hjalp har och dar.

- Kan du Tangokavaljeren? sager plétsligt Axel.

- Jovisst kan jag det, jag ska bara bladdra fram lite i parmen.

Nar jag tittar upp ar Axel redan uppe fran sin plats vid bordet
och framme vid Agneta. Han tar verkligen alla chanser! Han
bugar latt:

- Far jag lov, min skona?

- Sjélvklart! svarar Agneta och reser sig upp.

Med vana hénder fattar Axel tag om Agneta. Borta ar hans
stelhet och ett leende spelar pa hans lappar.

- Bli inte radd nu! sager han till Agneta. Jag kan det har!

Och sa bér det ivag!

Far jag bli din tangokavaljer blott for nagra timmar...
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Axel svischar runt med Agneta i riktning mot vardagsrummet
medan vi andra sitter kvar i koket.

Far jag viska att jag har dig kar far jag le och dansa

med dig uti en tango dar varje steg oss bar mot lyckan?

Agneta &r riktigt duktig, men Axel &r rena Fred Astaire!

Sa till sist ar allt vad jag begar att for nagra timmar
fa bli din tangokavaljer som i natt du ger din karlek. 52

Axel avslutar som sig bor med att luta Agneta bakat sa langt att
hennes har nastan nar golvet.

- Nu ramlar dom! ropar Astrid.

Men se, det gor de inte alls! Under vara applader och Ellinors
visslingar lyfter Axel varsamt Agneta tillbaka till stdende igen.
Han bugar latt mot henne och gar med rak rygg tillbaka till
bordet. Han drar forst ut Agnetas stol och skjuter sedan in den
som en sann gentleman. Sa atertar han sin egen plats medan han
omt tittar pa den nu ganska rodblommiga Agneta.

- Kan vi inte sjunga Rosa pa bal igen? fragar Svea.
Jo, det kan vi!

Tyst, ingen sag att jag kysste Er kind,

kann hur det doftar fran parken av lind.
Blommande lindar kring manbelyst stig -

Rosa jag alskar Dig! %

- Det menade han inte! sager Astrid
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Agneta — en dam?

— Vet du vad en dam &r? fragar Axel.

— I schack? fragar jag. Ja, det vet jag...

— Nej, jag menar forstas en riktig kvinna! Da ar det dags att du
lar dig det, det kan du ha nytta av!

Jag staller ner gitarren och lutar mig latt mot den. Det har kan
nog ta lite tid...

—Jo, forstar du, unge man, borjar Axel hogtidligt. En dam, det &r
en alldeles speciell sorts kvinna. | hennes sallskap upptrader alla
man som gentleman. Svarare an sa ar det faktiskt inte. Ta
Agneta som exempel! Det ar val ingen som skulle komma pa
tanken att vara annat &n artig och belevad mot henne, eller hur?

- Nej, det ar kanske sa, svarar jag.

— Forresten, tillagger Axel, ar inte Agneta ovanligt snygg i dag?
— Det har jag inte tankt pa sager jag men hon ar val alltid snygg i
sa fall?

— Du som &r ung, plirar Axel, ska du inte gora ett forsok? Det
skulle jag ha gjort!

— Vad pratar ni om gubbar? séger Agneta. Vi vantar hér, kom
och satt er! Ni ser ju riktigt farliga ut!

— Jag lovar, vi &r inte ett dugg farliga, séger jag och lagger
forsiktigt gitarren pa bordet.

— Nja, helt ofarlig vill jag nog inte s&ga att jag ar sdger Axel.

Vad passar bra att borja med idag tro? Jag tror att jag forsoker
med en Rolfrefrdng. Det var ett tag sedan.

- Ska vi sjunga lite Ernst Rolf idag? foreslar jag

- Vi ar inte doda an! replikerar Axel

Nehej, det skulle vi tydligen inte!
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- Ska vi kanske forsoka med lite champagne i stéllet da?
- Ja, det later battre, sager Axel. Det far du garna bjuda pa!

Jag kommer fran en festlig bal

ar lite glad, man ser

bland damerna jag gjort mitt val
var tarna jag tillber.

Forst bjod jag upp en téck blondin
gudomlig valsen var

en vaxt som hindens smal och fin
en kyss i smyg jag tar.

Att vara med om slik kampan;

det ar fortjusande

och om man far en skvatt champagne
blir allt berusande.

En tack blondin - uttrycket kanns sékert fraimmande for de flesta
idag. Daremot forstar vi betydelsen béttre om vi anvander
negationen: En otéck blondin. Tack betyder helt enkelt vacker.
En tack blondin ar alltsa en vacker blondin. Da kan vi kanske
unna oss en stunds dysterhet Over att det inte dr det positivt
laddade ordet tack utan det negativt laddade ordet otack som
levt vidare in i vara dagar. Eller varfor inte borja anvanda ordet

tack igen?

Ar inte det en tick tanke?
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HOr du vem det ar?

Nu ska jag beratta en historia som jag faktiskt har fatt fran
Agneta. Pa ett tidigare stélle hon arbetade pa bodde en dam som
en kvéll formedlade en bit av sitt liv.

”Nér jag var ung fick jag inte den jag dlskade. Han gifte sig med
en annan kvinna. Aren gick och en dag traffade jag en ny man
som jag gifte mig med. Vi levde lyckliga tillsammans i manga
ar, men for nagra ar sedan dog min man och jag blev anka. Det
gick ett par ar till och jag trivdes inte alls med att vara ensam. Sa
en dag tog jag mod till mig och letade reda pa var min ungdoms
kérlek bodde. Det var inte sa latt, ska du tro, vid det har laget var
vi bada over attio ar. Det hade gatt over sextio ar sedan vi
skiljdes at.

Men, tro det eller ej! En dag satt jag i alla fall dar bredvid min
telefon och slog numret till honom, min ungdoms karlek. Och
vet du vad jag sa nar jag kom fram? Jo, jag sa:

- Hej! Hor du vem det ar?

Och tank! Det gjorde han direkt! Sa vi traffades efter ett par
veckor och kanslorna fanns kvar. Nagra manader senare gifte vi
oss!”

Medan Agneta berattar det har ser jag hur hon blir lite rérd. Hon
stryker bort en tar ifran 6gat och sager:

- Gammal karlek rostar aldrig! For en del i alla fall!

- Hur mar du sjalv da? fragar jag.
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Jo tack, det &r ganska bra nu! | alla fall sa bra det kan vara. Jag
ar glad och lite stolt 6ver att jag bestamde mig for att bryta upp.
Det var inte latt, jag tvekade forst med tanke pa barnen och sa...
Vet du vem som fick mig att ta steget till slut?

- Nej, vem var det?

- Det var min morfar! Nar jag var liten och hade nagot problem
var det alltid till honom jag gick for att fa rad. Jag gick inte till
mamma och inte till pappa!

- Fick du nagra bra rad av morfar da?

- Alltid! Vad jag an hade for problem nar jag var barn sa kunde
jag lita pa morfar. Jag féljde alltid hans rad och det visade sig
alltid vara det basta for mig. Nar jag nu stod infor skilsméssan
kom jag ihag hur morfar vaglett mig tidigare. Jag undrade hur
han kunde veta sa sakert vad som varit bast for mig? Som barn
tar man nog sadant har for givet, men som vuxen vet man ju hur
svart det ar! Darfor gick jag nu till min morfar och fragade hur
det kunde komma sig att hans rad alltid varit sa bra for mig. Vet
du vad han sa?

Nej, det kunde jag ju forstas inte veta. Jag svarade bara "nej”
och lat Agneta fortsatta med sin beréttelse.

- Lilla van, sa morfar. Det var inte alls svart att ge dig det ratta
radet! Jag lyssnade bara pa vad du anfortrodde mig. Ofta var det
ett val du stod infor. Det hordes direkt pa dig vad du sjalv ville
valja. Da radde jag dig att gora just det valet. Sa egentligen var
det inte mina rad du féljde. Du visste redan sjalv vilket som var
det bésta valet.
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Installt

| dag blev det ingen sangstund pa Vitsippan. Jag kan riktigt se
hur Ulla, Ellinor och Agneta kdampar pa for att fa upp alla i tid.
Dusch, frukost och ommablering i koket hor ocksa till de rutiner
jag aldrig behover delta i. Jag kommer inseglande till ett dukat
bord nér allt fungerar som det ska. Det gor det inte i dag!

Jag befinner mig pa en bensinmack en bra bit ifran Solglimtens
aldreboende. Tankningen &r Kklar och jag satter mig vid ratten
och vrider om startnyckeln. Ett hemskt, rasslande ljud kommer
ifran motorn. Jag vrider tillbaka nyckeln och forsoker igen.
Samma sak intraffar. Motorn rasslar, men startar inte. Jag
oppnar dorren och ska just till att ga ut. Forbi mig passerar i
samma 6gonblick en man med portfélj i god fart.

- Det ar Bendix-drevet nar det later sa dar! sager han och gar
forbi bilen utan att stanna.

- VVa? séger jag.

- Det &r Bendix-drevet! upprepar mannen och gar vidare utan att
bevérdiga mig en blick.

Jag star handfallen bredvid min bil och inser att mannen kan
nagot jag inte kan och att han inte har tid att prata med mig.
Tack och lov for att det finns mobiler! Av de nummer jag
anvander ar numret till min bilmekaniker bland de viktigaste,
tycker jag. Han svarar direkt ndr jag ringer upp och jag sager:

- Du, jag star har vid en mack och kommer inte harifran! Nagon
sa att det var Bendix-drevet som var trasigt. Ska jag forsoka
starta igen eller hur ska jag gora?

- Negj, for fan! Du far inte forsoka starta igen! Da kan du forstéra
hela motorn! Du far bestélla bargning hit i stallet.
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Sagt och gjort! I stéllet for att sjunga pa Vitsippan far jag aka i
en bargningsbil med bilen pa slap till allmant atloje. Det kanns
lite pinsamt.

Men vad &r da ett Bendix-drev?

- Jo, forklarade min bilmekaniker for mig. Det ar det drev som
forbinder startmotorn med sjdlva motorn. Bendix-drevet ska
kugga i vid starten och dra i gang den stora motorn. Sedan ska
det kugga ur igen. Gor det inte det sa kan hela motorn bli
forstord. Det var darfér du inte skulle forsoka starta den igen.
Du hade faktiskt tur att det inte blev varre!

Nasta samtal gar till Vitsippan. Jag berattar att jag inte kommer
att hinna fram i tid och vi kommer éverens om att hoppa Over
den har sangstunden och ses igen nésta vecka.

- Bendix-drevet? sager Agneta. Finns det pa min bil ocksa, tro?
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Min forsta froken

Hon var varken man eller kvinna, hon var folkskollararinna.

Sa stod det prydligt textat pa en anslagstavla i det gamla
Folkskoleseminariet vid Maria Prastgardsgata pa soder i
Stockholm. Jag fick aldrig reda pa vem som skrivit sentensen.
Det spelar forresten ingen roll heller, fér nu bjuder froken pa en
gata:

- Vad ar det som ar brunt, har lang svans och tycker om kottar?
Froken tittar sig runt bland eleverna, men ingen racker upp
handen.

- Ja, men det ar val inte sa svart? Den hoppar mellan traden
ocksad? Ar det verkligen ingen av er som kommer pa vad det ar?
Det &r alldeles tyst i klassen.

- Olle? fragar froken. Du vet val vad det ar?

- Ja, alltsd, sager Olle. Normalt skulle det ju vara en ekorre
forstas. Men eftersom det ar froken som fragar sa ar det sakert
Jesus.

— Kommer du ihdg din forsta froken? fragar jag Axel.

— Om jag kommer ihdg min forsta froken? svarar Axel lite
tjurigt. Nej hur fan ska jag kunna gora det? Det var ju sa
ldngesen. Jansson hette hon forresten.

Axel ser sjalv lite forvanad ut. Det hade han faktiskt inte behovt
gora! Det lustiga ar att nastan alla kommer i hag vad deras forsta
froken hette. Nastan alltid minns alla att hon var snall ocksa.
Min egen forsta froken hette Ann-Margret Blomdahl. Hon var
ung och blond och sa vacker att till och med papporna ville ga
med pa foraldramotena. Det var inte sa vanligt pa den tiden. Sa
vacker var hon!
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- Min skola lag pa landet, sager Svea. Jag hade flera kilometer
att ga, det tog kanske mellan en halvtimme och en timme. Vi
fick alltid stalla upp oss pa led i korridoren innan vi gick in, och
vi maste sta upp i bankarna nar vi svarade pa fragor. Det fanns
en kamin i klassrummet och vedhamtningen gick pa tur. Ibland
fick vi godis nér vi burit in ved at froknarna. Jag satt langst fram
i forsta klass.

Nu &r det Elsas tur att beratta.

- Jo, min forsta froken minns jag med gladje. Hon hette Anna
Nilsson. Hon var sa snall och omtanksam mot alla barn. Vi hade
lang vag att ga till skolan, manga ganger i daligt vaglag. Nagra
gummistovlar fanns inte pa den tiden, sa vi var ofta vata om
fotterna nar vi kom till skolan. Var snélla froken hade strumpor
att lana ut till oss och torkade vara strumpor vid kaminen. Det
har jag kommit ihag hela livet.

- Nér vi anda ar inne pa minnen fran skoltiden vill jag garna dela
med mig av en egen upplevelse, séger jag. Det var sa har: Jag
stod tillsammans med tva kompisar och vantade pa sparvagnen
vid Hornsplan, som det hette pa den tiden. Léangst bort pa
plattformen stod en korvgubbe med lada pa magen. Mina bada
kompisar kopte varsin kokt med bréd, men jag hade inga pengar
med mig. Tiden gick och de bada andra stod och mumsade pa
sina korvar. Kallt var det ocksa! Da hor jag nagon ropa:
"Anders!” Jag kande ju ingen har sa jag tog ingen vidare notis
om det. Da ropade résten igen: ”Anders, kom hit!”

Det var korvgubben som ropade pa mig. Jag gick fram till
honom och undrade vad han ville mig? Nar jag kom fram till
honom Oppnade han sin lada och plockade upp tva trasiga
korvbitar som han la i ett papper och gav mig. Den hér historien
har jag burit med mig genom aren och for att hedra min
korvgubbe vill jag nu gérna sjunga:

Det stod en varm korv gubbe ner pa Fyris torg...5
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Nyckelknippan

Sangskatten som jag har hittat hos mina vanner pa Vitsippan har
nu borjat bli en ganska stor nyckelknippa. Vid det hér laget vet
jag vilka sanger jag kan na gruppen med och skapa kontakt. Jag
har ocksa insett att sdngernas olika karaktar kan anvandas for att
andra sinnesstamningar bade hos mig sjalv och hos de andra.
Oftast galler det att plocka fram en glad, kort och framfor allt
valbekant sang. Pa nyckelknippan finns det sanger for skilda
tillfallen. Haller gruppen pa att somna in? Fram med Torparvisa,
Vi ga over daggstankta berg eller Jungfrun pa Jungfrusund.
Borjar vi tappa kontakten med Elsa? En personlig lat till henne
kanske?

Han har dppnat Parleporten

sa att jag kan komma in

genom blodet har han fralst mig
och bevarat mig som sin. %

Nar jag borjade sjunga pa dldreboenden valde jag ofta bort
psalmer och lasarsanger. Den repertoaren tyckte jag faktiskt att
kyrkan eller frikyrkorna kunde ansvara for. Sjalv ansvarade jag
for Fia Jansson och Varm korv boogie som séllan eller aldrig
forekommer i gudstjansterna efter vad jag har forstatt. Numera
blandar jag friskt mellan stilarna. Gar det inte med Pérleporten
forsoker jag med Axel Oman. Vi sjunger psalmer, skillingtryck,
Taube och snapsvisor med samma glada humor!

Pa en sarskild plats pa min nyckelknippa forvarar jag mina
"Sakra kort”. De har sangerna vet jag att alla kan! I de flesta fall
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far jag ocksa med mig hela gruppen i sangen. Men dven om det
nu ar nagon som inte aktivt sjunger med, Axel till exempel, sa
har jag forstatt att inuti hans huvud hander det &nda nagot. Han
ar med i alla fall!

- Hur har det forresten gatt med fragesportkorten? fragar jag.

- Det ar mest jag som har hallit pA med dem, sager Ellinor. Det
har faktiskt gatt mycket battre an jag trodde! Sjalv kan jag ju
nastan ingen av sangerna, men det behdver jag inte kunna heller.
Alla andra kan ju allting har!

- De har haft valdigt kul med korten, sdger Agneta. Ellinor hittar
pa egna melodier nar hon inte vet hur det ska vara. Det kan bli
hur tokigt som helst och Svea skrattade sa hon grét i gar!

Det var ju inte riktigt sd har som jag sjalv hade tankt att det
skulle ga till. Men eftersom alla trivs far jag val instamma med
inkvisitionen: Andamalet helgar medlen.

"Hjartats nyckel heter sang” &r namnet pa en av Evert Taubes
sangsamlingar, men talesattet ar mycket aldre an sa. En av de
sanger jag vet att jag alltid nar Linnéa med &r den har:

Far jag lana nyckeln Ann-Marie

till ditt hartas lilla [6nndorr... 57

Senare forskning har tyvarr visat att det inte &r hjértat som
I6nndorren leder till, utan hjérnan. Det &r ju kanske lite mer
romantiskt att dikta om hjértat istéllet for det limbiska systemet?
| alla fall &r det lattare att rimma pa.

111



52

Hur tjatig kan man bli?

Hur manga ganger har jag sjungit Kostervalsen och Svinnsta
skar vid det har laget? Tusen ganger kanns det som. Ar de
sangerna uttjatade och passé? Nej, det ar de inte! 1 alla fall inte
for Svea, Linnéa och de andra. Sjalv kan jag ju forstas tycka
“inte en gang till!” nar jag borjar pa en alltfor vélbekant sang.
Manniskorna omkring mig verkar till all lycka inte tanka sa. De
lyser i stéllet upp och sjunger glatt med - och da blir sangen
levande och viktig for mig ocksa. Det &r ssmmanhanget som gor
sangen. Det ar glada leenden och vanliga blickar som lyfter
humoret. Jag tror att jag kan bli hur tjatig som helst.

Finns det nagra sanger jag forsoker undvika? lIbland har jag fatt
kryssa forsiktigt mellan dem. | en grupp jag besokte for nagra ar
sedan fanns det en man som bara ville hora andliga sanger. Sa

jag sjong:

Blott en dag ett 6gonblick i sdnder
vilken trost evad som kommer pa
allt ju vilar i min faders hander

skulle jag som barn val dngslas da.
Han som bar for mig en faders hjarta
han ju ger at varje nyfodd dag

dess beskarda del av fréjd och smérta
moda, vila och behag. %8

Ju mer jag sjong andliga visor desto béttre trivdes han och tyckte
att jag var en enastaende trevlig person. De andra i gruppen
borjade efter ett tag skruva lite pa sig. Da 6vergick jag till en
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varldsligare repertoar. Direkt reste sig mannen fran sin stol, gick
in pa sitt rum och stangde dorren efter sig med en small.

Jag kan heller inte sitta och sjunga sanger som ingen kanner
igen. Om jag gor det sa kommer Axel att ga harifran. Astrid,
Svea, Linnéa, Siri och Elsa kommer i béasta fall att sitta kvar.
Minst tva av dem kommer sakert snart att sitta och sova vid
bordet, precis som Ruth redan gor.

En annan sak jag aktar mig for ar att sjunga barnvisor, om jag
inte kan fa in dem i ett vettigt sammanhang alltsa. Jag brukar
kunna smyga in lite Alice Tegnér bakvégen genom att berétta en
historia fran nar jag sjalv var barn eller fran min tid som
smabarnsforalder. Da brukar det ga bra!

Bakgrunden é&r att jag inte vill trampa nagon pa tarna genom att
sjunga nagot de kan tankas ta anst6t av. Jag har ju redan gjort
bort mig en gang hér pa Vitsippan genom att sjunga Lili
Marleen, som gjorde Axel rasande. Darfor aktar jag mig noga i
fortsattningen och véljer sanger som vi har gemensamma och
tycker om. De "barnsligaste” visorna kommer dnda med forr
eller senare. Da ar det alltid nagon i gruppen som borjar sjunga
dem och sa hakar jag pa nar det kanns ratt.
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Stamningen

Nej, det ar inte gitarrens stdmning det ska handla om! Det ar den
stdmning vi skapar i var grupp pa Vitsippan. Agneta har sedan
lange hittat sin roll under vara sangstunder och Ellinor borjar
ocksa hitta sin!

Nar jag dyker upp pa Vitsippan pa mandagarna kommer Kliver
jag rakt in i ett sammanhang som redan dr genomarbetat. Alla
vet om att jag ska komma och alla sitter och vantar runt bordet.
Ofta blir jag vidlkomnad med vénliga leenden och glada tillrop.
Vad roligt, nu far vi sjunga! Hur manga har det sa har bra pa
jobbet? Eva Cassidy, den amerikanska sangerskan, som dog
alldeles for ung sade i en intervju: ”Jag har varldens lattaste
jobb. Jag behdver bara sjunga och spela gitarr!”

Det ar helt enkelt krattat i manegen nar jag borjar sjunga. Da &r
det inte alls svart! Det ar enkelt att rida vidare pa den stamning
som arbetats fram av Ulla, Agneta, Ellinor och alla som sett till
att Axel och alla de andra mar bra och ar forvantansfulla. Bordet
ar dukat, kaffe finns i termosen och diskmaskinen ar avstangd.
Det kan inte bli béttre &n sa har!

Sangerna vi sjunger skapar ocksa stamningar. Det &r svart att
forklara vad som egentligen sker, det véxer ofta fram en varm
och vénlig atmosfar i kbket medan vi sjunger. Alla &r inbjudna
att vara med, dven den som valjer att inte sjunga sjalv! En gang
satt jag och sjéng vid ett annat bord i en annan stad. Mitt emot
mig satt en dam som stralade under hela sangstunden. Hon sjong
inte med, men jag sag att hon stortrivdes. Nar vi avslutat det
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hela kom hon fram till mig och tackade for den fantastiskt
trevliga sangstunden.

- Kénde du igen nagra sanger som du tyckte om? fragade jag.

- Tyvarr horde jag ju nastan ingenting! Horapparaten &r dalig,
men jag kénde ju stdmningen. Det var fantastiskt trevligt det

hér!
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Batlatar

Malarns bolja lugn och skéar
tyst en mangd av kolar bar

Ar inte det en vacker bild? Sjons vatten som orkar med att bara
mangder av skutor och batar, tyst och lugnt. Bilden &r skapad av
Carl Michael Bellman forstas, hamtad ur Fredmans epistel nr 49.
"Angaende Landstigningen vid Klubben i Malaren en
sommarafton 1769”. Sa har tanker jag mig ocksa sangernas liv.
Precis som Malarens bolja bar en mangd batar - sa seglar
visorna i folkhavet. Har lever de en tid med hjélp av 0ss som
sjunger dem och lyssnar pa dem. Nar ingen langre ids sjunga
eller lyssna glider de forst bara lite planlost omkring - for att
slutligen sjunka ned till botten och den stora glémskan. Har nere
i slammet samlas sedan alla sangerna. Bara om de har tur &r det
nagon som fiskar upp dem igen och ger dem vind i seglen pa

nytt.

Jag tycker att alla sanger har en egen historia som &r vard att
berdtta. En del &r kanske intressantare &n andra, men alla bar
med sig nagot av den som skrev sangen och nagot om den tid
som den skrevs i. Ingenting skapas i ett vakuum, allt har ett
sammanhang. Direkt ur bottenslammet hdmtar vi upp den hér
sangen:

Det satt en karring pa Kornhamnstorg,
kille ville vipp bom bom.

Hon salde paltar i en korg,

kille ville vipp bom bom.
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Da kom dar en gubbe med krokig nos,
kille ville vipp bom bom.

Han tog en palt och sprang sin kos,
kille ville vipp bom bom.

Da ropa’” karringen pa polis,
kille ville vipp bom bom.
| stallet kom en stéddig gris,
kille ville vipp bom bom.

Och sa fick gubben sitta i arrest,
kille ville vipp bom bom.

och dar fick han kéka arter och flask,
kille ville vipp bom bom. ¢

Né&r min pappa stod och diskade hemma kunde det komma
ungefar vilka sanger som helst ifran koket. Han har 6ppnat
parleporten, Far jag lana nyckeln, Ann-Marie kunde jag fa hora
beroende pa humor och sinnesstamning. Ganska ofta kom ocksa
sangen om karringen som satt pa Kornhamnstorg och salde
paltar. Nu fick hon vara med och segla omkring pa sjon en extra
vanda. Kul for henne!
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Om smicker och rosor

Pa kontoret i en plantskola arbetade en man som hette Arthur.
Han hade en gang haft en egen firma som pa grund av trakiga
omstandigheter gatt i konkurs. Hur som helst var Arthur en
charmerande person, speciellt mot kunder och i all synnerhet
mot damer. Det var ju inte sarskilt ofta han kom at dessa damer
fran sin position vid skrivbordet, men da och da och under
vackra dagar nér fonstret stod dppet kunde det faktiskt hédnda.

Arthur hade ocksa ett specialomrade och det var rosor. Vi hade
vara rosor i ett speciellt litet hus dar det fanns tusentals rosor;
storblommiga rosor, polyantharosor, buskrosor och klangrosor.
Nar sa Arthur fick korn pa en dam som ville handla rosor
Oppnades dorren till kontoret, Arthur klev ut och tog Over
kunden fran den som just paborjat kopet.

- Ville damen kopa en ros? fragade Arthur med ett alskvart
leende medan hans forvanade arbetskamrat puffades lite at
sidan.

- F6lj med mig till rosornas paradis, sa Arthur och bjéd den
Overraskade damen armen.

Arm i arm vandrade sedan Arthur och damen (for oss andra:
kunden) i riktning mot roshuset. Vél inne i roshuset paborjades
sd smaningom en konversation om olika rosor och deras
egenskaper. Nar sa damen (kunden) vél hade bestamt sig for en
speciell ros kom nastan undantagslost fragan:

- Hur ska den skotas?

Arthur log stillsamt och sa:
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- Ja, en ros maste forstas skotas med mycket karlek! Precis som
kérleken maste den fa mycket naring och omtanke. Den maste
ocksa ansas pa ett sarskilt satt.

- Jaha, fragade da damen, hur ska den da ansas?

- | ert fall, sa Arthur, har vi ett litet problem!

- Problem, sa damen, vad kan det vara for problem?

- Ni far under inga omstandigheter komma rosen for nara!

- Far jag inte komma néra rosen? Hur ska jag da kunna skota
den?

- Nej, svarade Arthur. Aven om rosen ar valdigt vacker far ni
sjalv inte sta for nara den. Da vissnar den, av avund!

Behover jag séga att Arthur salde ganska manga rosor?
Roskunderna var ocksa de i sarklass mest rodblommiga kunder
vi hade framme vid kassan. | dag sjunger vi forresten om
blommor pa Vitsippan. Och vilken ar da den mest ombesjungna
blomman? Ja, inte ar det vitsippan! Blasippor, gullvivor,
tussilago och manga andra blommor har fatt sig visor tillagnade,
men mest sanger finns det forstas om rosor! Min &lskling du ar
som en ros, Tva ma roda rosor, | rosens doft, Rosen (Arne
Quick, ni vet!), Tiotusen roda rosor, Vita rosor fran Aten, The
Rose, Rosen pa Tistelon och manga, manga fler. Det &r bara att
valja!

Och da véljer vi Nils Ferlins dikt Far jag lamna nagra blommor.
For er som vill sjunga den kan det vara bra att veta att det ar
Lille Bror Soderlundh som tonsatt dikten. Men det visste ni
sékert redan...

Far jag lamna nagra blommor - ett par rosor, i din vard...®
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Linnéa

— Linnéa orkar inte vara med i dag heller!

Agneta ser bekymrad ut.

— Hon har legat i tva veckor nu och vi har haft doktorn har.

Det dr sa tungt att andas for henne. Hon far kampa for varje
andetag.

— Ska vi strunta i sangstunden i dag da? fragar jag lite lamt.

— Nej, nej! svarar Agneta, alla andra &r beredda! De sitter redan
vid bordet och véntar pa dig. Vi kor pa som vanligt!

Och dar sitter de faktiskt. Alla & samlade runt bordet, men
ingen sager nagot. Agneta slar sig nu ned bredvid Axel.

— Vad tycker ni att vi ska sjunga i dag? séger hon.

— Du kan val ta den déar biten vi satte potatis pa forra aret, skojar
Axel och isen dr bruten. Sangstunden blir ungefar som vanligt,
men Vi sjunger inte sa mycket om karlek. Utom den har forstas:
Jag har skrivit till min flicka...5

— Att skriva brev till sin flicka, hugger Axel in, det & som att
rita en skinksmorgas nar man ar hungrig!

— Usch vad du pratar dumt, sager Astrid. Klappa till honom med
gitarren vetja! Da kanske vi far tyst pa honom!

Jag ger mig inte in i ordvéxlingen och jag klappar inte heller till
honom med gitarren utan fortsatter i stallet med sangen.

For att gora en lang historia kort brukar jag hoppa Gver nagra
verser. Jag gar direkt pa slutversen dar huvudpersonen beréttar
att han sitter i en stuga i Bohuslan och véntar pa sin van. Han
har lovat henne giftermal och trohet. Har tittar Agneta ut genom
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fonstret ett 6gonblick, men hon sager inget sa jag avslutar
sangen:

Jag har prydit hennes kammare

med blommor och med gront

och pa vaggen hanger tavlorna sa skont.

- Har du tid att titta in till Linnéa en stund innan du gar fragar
Agneta nar sangstunden &r éver. Hon skulle bli sa glad!

Det ar klart att jag har. Vi gar in till Linnéa och gar fram till
hennes sang dar hon ligger med huvudet hogt och 6gonen slutna.
Agneta smeker henne latt dver kinden och langsamt slar Linnéa
upp Ogonen. Forst hander det ingenting, men sa hamnar jag i
synféltet.

- Har du sett vem som kommer och halsar pa? fragar Agneta.

Jag lutar mig l&tt Over sdngen. Linneas mun formas till ett
smaleende och sa sjunger hon klockrent, men med mycket svag
rost:

Fjariln vingad syns pa Haga

mellan dimmors frost och dun

Sa sluter hon 6gonen igen och ser faktiskt riktigt belaten ut.
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Viljen | veta

Om jag ar fortjust i Agneta? Ja, det kan vél handa, men det &r ju
a andra sidan Axel med. Agneta &r helt enkelt en kvinna som det
ar latt att bli fortjust i. Det ar fullt mojligt att Agneta har vad
man forr i tiden kallade for “karltycke”. Men, vi karlar &r ju
bade palitliga och storsinta till var natur! Det har inte minst
visorna bekraftat. Ett bra exempel pa just var storsinthet finner
vi i den gamla dansleken Viljen | veta.

Viljen | veta och viljen | forsta,

hur bonderna plaga sa havre?

Min fader, han sadde, han sadde sisahar
och stundom sa vilade han armen

Han stampade med fot

han klappade med hand

sa gladelig, sa gladelig.

han vande sig om uti dansen.

Se, vad jag fatt uti min hand,

och se vad jag fatt att foral

En liten flicka sa fager och sa grann
sa natt uti sina klader.

Jag haller dig sa kar,

jag stiger dig sa nar,

jag kan inte saga hur vacker du ar
jag later dig sta for en annan.2
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- Ar det julgransplundring nu? muttrar Axel lagom halvhogt. | s&
fall gar jag garna in till mig, om det inte blir fiskdamm ocksa,
forstas? Blir det fiskdamm?

- Nej det blir ingen fiskdamm idag, men det blir fisk till lunchen,
sager Agneta. Kokt torsk blir det - med dggsas!

- Med é&ggsas...muttrar Axel, som inte ar nagon anhangare av
nagra fiskar ur torskslaktet. Kolja ska vi bara inte tala om! Den
vagrar han helt enkelt att dta for att ”den ser sa dum ut”.

- Kokt fisk ar bra for magen, sager Agneta.

Har tappar hon faktiskt tillfalligt nagot av den stora sympati som

Axel normalt k&nner for henne. Men, om jag k&nner Axel ratt, &r
det snart glomt!
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Fjariln vingad — igen!

Ja, jag vet att jag har sjungit Fjariln vingad manga ganger forut,
men jag tycker faktiskt om den. Alla brukar sjunga med i hela
forsta versen och tycker att de ar duktiga, sa varfor inte?

Fjariln vingad syns pd Haga.. ja, ni kan fortsattningen...Medan
jag sjunger hamnar jag plétsligt nagra ar tillbaka i tiden. Jag
befinner mig i ett helt annat rum tillsammans med ett helt annat
séllskap. Det &r en dagverksamhet i Strdngnds och jag sitter
(som vanligt) och sjunger om denna Bellmanska fjaril som
virvlar omkring pa Haga. Och - det later valdigt bra, for alla
sjunger med!

- Tank, séager jag, tank om vi skulle ta och aka till Haga, ta med
oss lite matsédck och sitta dar i parken och sjunga den har
sangen. Vore inte det kul?

- Det gor vi! utropade en tjej i personalen. Vi ringer Lars-Olof!
Det har dr sa manga ar sedan att kommunen hade rad med en
socioterapi. Vi hade faktiskt tillgang till bade en minibuss och
en Lars-Olof som korde bussen. Sagt och gjort! Vi bokade en
dag och beredde oss pa en trevlig heldagsutflykt till Stockholm.

Jag har aldrig sett maken till det regn som drabbade oss denna
dag. Lars-Olof korde bussen som en sjédlvmordspilot genom
vattenkaskaderna.

- Det ska visst sluta regna lite senare pa dagen! sa en tjej i
personalen forhoppningsfullt.

Det gjorde det inte. Framme i Haga var det helt omgjligt att ens
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kliva ur bussen utan att bli dyngsur. Picknick i det grona var det
liksom inte tal om. Vi lamnade Haga och atervande till
Strédngnas.

Pa hemvégen kraktes tva av damerna i bussen.
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Alskad - saknad

Utifran ser allt som vanligt ut pa Vitsippan nar jag kikar in
genom glasrutan i farstun. | koket skymtar jag Ruth dar hon
sitter i sin rullstol med slutna 6gon. Val inne pa avdelningen
kdnns det direkt att det ar nagot som inte stimmer. Agneta
kommer emot mig och méter mig med en kram.

- Linnéa dog i natt, hon bara somnade in. Det var sként for
henne. Sa det &r lite rorigt har just nu. Doktorn har redan varit
har, men hon ligger kvar pa sitt rum. De kommer snart och
hamtar henne nu.

- Da ska jag inte stora, jag kommer tillbaka i nasta vecka.

- Nej, nej, sager Agneta. Vi har planerat for en sangstund som
vanligt. Det &r battre for alla andra. Det blir en lugn stund.

En stund senare sitter jag pa min plats vid bordet i koket. Svea,
Ruth, Astrid, Elsa, Siri och Axel gor mig sallskap. Agneta har
annat att gora, men Ellinor och Rosa sitter ocksa med. Av Rosa
far jag lite ovantat hjalp att komma igang, for jag blir liksom
bara sittande med gitarren i kndet.

- Kan du inte sjunga Kristallen den fina? fragor hon vanligt.

Ja, det passar val bra med en visa i moll. Jag letar fram sangen i
min parm och sjunger:

Kristallen den fina som solen mand” skina
som stjarnorna bléanka i skyn.

Jag kanner en flicka i dygden den fina

en flicka i denna hér byn.

Min van, min van och alskogsblomma,
ack, om vi kunde tillsammans komma
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och jag vore vannen din
och du allrakarestan min
du &dela ros och férgyllande skrin.

Lite konstigt egentligen att denna chilenska kvinna valde just
den har sangen, tankte jag. Jag hann inte langre i mina tankar.

- Om min man kunnat sjunga sa skulle han ha fatt sjungit
Kristallen den fina fér mig varenda dag, sdger Rosa. Det &r den
vackraste sang jag vet.

Nu 6ppnas Vitsippans dorr pa nytt och en tackt bar rullas in pa
avdelningen. Agneta ar snabbt framme och visar végen till
Linnéas rum. En liten stund senare ser jag i 6gonvran hur den
tackta baren rullas ut genom korridoren i riktning mot hissen.
Ingen i gruppen verkar ta nagon notis om den eller att jag byter
sang lite plotsligt till att sjunga ett par verser pa Linnéa.

Sa gick det till nar Linnéa lamnade oss. Jag vet att hon var
mycket alskad av sin familj. Jag vet ocksa att hon kommer att bli
mycket saknad pa Vitsippan. Dagens sista sang far bli en
"Linnéasang”. Hon tyckte mycket om att héra | min blommiga
bla krinolin "for det ar sa vackra harmonier i den”.

I min blommiga bla krinolin...t4

Var lilla grupp kommer aldrig att bli densamma igen utan

I:innéa dven om hon inte orkat vara med de sista veckorna.
Alskad - saknad.
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Kvinnor

Idag &r det dags for bade vemod och funderingar kring livet.
Linnéa kommer inte att vara med och jag kommer aldrig att fa
traffa henne mer. En gang var hon forstds en liten flicka och
sedan en ung kvinna. Jag skulle ha velat tr&ffa henne som ung!
Hon maste ha varit helt underbar! Ibland nar vi sitter runt bordet
I Vitsippans kok ser jag inte gamla hopsjunkna, sjuka och trétta
tanter med inkontinensbesvar. Nej, det & som om ansiktena
ljusnar rynkorna slatas ut och jag upptacker att det inte alls ar
gamla tanter som jag sitter mitt ibland. Jag har helt enkelt
hamnat mitt ibland en hel hop forkladda unga flickor!

Jag ska inte ga in narmare pa hur kvinnor &r, det vet ni ju
faktiskt bast sjalva. Och oftast vet ju vi det med, men ibland kan
man ju undra... Det var en gang nar min fru och jag reste soderut
i var dlskade SAAB. Vart vi var pa vag minns jag inte langre,
men jag minns en del av konversationen.

- Har du varit i Umea nagon gang? fragar hon plotsligt.

- Nej, det har jag inte.

Efter en stunds tystnad och sdger hon:

- Jasd, har du?

- VVa? Nej, jag sa ju att jag inte hade varit dar. Hérde du inte det?
- Jo, det gjorde jag men jag tolkade det som att du hade varit
dér.

Vad gor man?

En annan sak som kommit till min kdnnedom &r hur olika vi ar
nar vi traffar nagon intressant person av det motsatta kénet pa en
fest till exempel.
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Om en kille far se en jattesnygg tjej men vill sondera terrangen
lite forst innan en eventuell framst6t kan det ga till sa har:

- Du den déar tjejen dar borta...vet du vem det &r, & hon
tillsammans med nagon?

- Nej, hon &r faktiskt singel vad jag vet.

OK...da ar det dags for en framstot!

Om daremot en tjej far syn pa en jattesnygg kille och staller
motsvarande fraga till sin kompis hander tydligen (trist nog) i de
flesta fall detta:

- Va? Ar han ledig? Han som verkar s mysig. Vad ar det for fel
pa honom da? Nej, om ingen annan ar intresserad sa far det
faktiskt vara!

Och bara for att bevisa hur trassligt livet och forhallandet mellan
konen egentligen ar véander vi oss till sangen “Lilla vackra
Anna”. Den &r skriven av préasten Alstermarck och tillagnades
hans hjartas utvalda.

Lilla vackra Anna om du vill

horer dig mitt hela hjarta till.

Jag ar 6m och trogen

och i dygden mogen

tycker om att vara jaf och gill. &

Vad tror ni hon svarade pd hans frieri? Nej, forstas! Hon
undrade sakert vad det var for fel pa honom.

Sangens sista vers tycker jag mest om:

Sist vi féljas at till himmelen

raka far och mor pa nytt igen.

Vi blir ater unga,

borjar ater sjunga,

karleken ar livets basta van.

Ar inte det vackert? Karleken &r livets basta van. Det hér var en
av Linnéas favoritsanger.
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Agnetas 6gon och sma faglar

Jag minns inte om jag namnt det forut? Agnetas dgon é&r
sparvagnsbla. Det ar inte vilken bla farg som helst utan precis
den nyans som Isaac Grinewald vann en tavling om vilken farg
som Stockholms sparvagnar skulle fa 1918. Ellinors 6gon ar
bruna, men det hor egentligen inte hit.

Hur som helst: Idag spande Agneta sina sparvagnsbla égon i
mig:

- Nu tycker jag faktiskt att vi kan sjunga nagot pa begéaran! Vad
vill ni att vi ska sjunga?

- Vi kan vl ta den dar biten som vi satte potatis pa forra aret!
Axel plirar illmarigt med 6gonen men ingen nappar pa den
kroken.

- Du kan val ta Sma faglarna i skogen? Siri stoter mig latt i sidan
och ser forvéantansfull ut.

Sma faglarna i skogen? Vad ar det for sang?

- Nej, svarar jag, den sangen kan jag inte.

- Kan du inte??? Det ar klart att du kan, den kan ju alla!

- Inte jag, jag kan den inte alls.

Siri tittar misstanksamt pa mig. Sedan hettar det till i henne.

- Sjung den i alla fall!

- Det kanske dr nagon annan har som kan den forsoker jag.

Det var tydligen ratt anslag - alla kunde den, till och med Axel.

Sma faglarna i skogen de sjunga var dag
sma faglarna i skogen de sjunga var dag
att du och jag min vén skulle varandra fa
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ha ha ha na na na sa kan det ga
att du och jag min van skulle varandra fa
ha ha ha na na na sa kan det ga ¢

Bra, da ar vi igang igen!

— Min far, han har..... har drojer jag lite for att se om nagon
nappar. Joda!

—en halvliter brannvin kvar! fyller Siri i.

Hon fortsatter:

Min mor, hon tror

att hon ska fa nya skor!

Att jag ska fa en liten bror, sjong alltid vi sager Svea.

- Vada? Att fan uti flaskan bor ar det val? sager Axel férvanad.
Det finns manga olika fortséttningar pa de tva forsta sjalvskrivna
raderna. Ibland &r hela flaskan full med snor, men det tycker jag
ar lite for ackligt.

— Den har fick ni knappast lara er i skolan? sager Agneta.

- Jo, pa rasten, séger Svea.

Personalen brukar kunna hjalpa till med visor ibland. Oftast
galler det da snapsvisor forstas, men ibland far jag ocksa hora
barnvisor. Det har & en modernare variant av Ba ba, vita lamm
som tydligen sjungs av barn i forskolealdern:

Ba ba svarta get

var det du som sket?
N4&, na, kara barn,

det var Gunde Svan! ¢

Det &r tur att jag har kunnig personal att tillga, annars skulle jag
aldrig fa lara mig nagot nytt.
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Alla dessa Qvistar!

Maste man ha ett efternamn som slutar pa -qvist for att bli
framgangsrik i nojesbranschen? Later fragan konstig? Ja, men
tdnk efter! Valdemar Dahlqvist, det var ju han som var
revyartist och kuplettforfattare. Han som bland annat skrev Axel
Oman som vi brukar sjunga da och da (ganska ofta).

Sa har vi dragspelslegenderna Bréderna Lindqvist, och bland
vokalisterna: Ulla Billquist, Sonja Stiernqgvist, Lasse Dahlquist,
Anna Sundqvist, Owe Thdorngvist och till och med Carola
Haggkvist! Inte illa va? Da kan man ju undra vad alla -grenar
sysslar med? Jo, de blev forfattare hela génget: Torgny
Lindgren, Barbro Lindgren, Astrid Lindgren och alla de andra.
De skulle aldrig ens ha kommit pa tanken att borja sjunga!

- Téank, Ulla Billquist! séger Astrid. Det var pappas stora idol.
Nér hon kom pa radion da fick man allt halla tyst, eller ga ut!

Ibland kanns det som det vore dags for en ny sang pa Vitsippan.
Efter att ha talat lite med personalen pa avdelningen fragade
Ulla om jag inte kunde sjunga nagon lat av Kent?

- Kan du "Utan dina andetag™? fragade hon.

- Tyvérr, sa jag men jag kan ga hem och lyssna pa den pa
Spotify.

Den var riktigt fin, tyckte jag. Jag lyssnade pa den nagra ganger.
Sedan skrev jag ut texten och satte ut ackorden efter bésta
formaga. Med lite hjalp fran Ulla och ndgon annan i personalen
skulle det kanske ga att sjunga den i gruppen.
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- Idag har jag med mig en ny sang!
- Det later trevligt, sa Axel. Ar det ndgon vi kan?
- Vi far se, sa jag, det ar en sang av Kent.

- Vilken Kent? Jag kénde en Kent en gang, men han &r nog dod
nu!

Axel ser lite fundersam ut och borjar diskutera med sig sjalv om
Kents efternamn. Var det Andersson? Nej, han &r ju
skadespelare. Kent Larsson? nej, jag kommer inte ihag vad han
hette! Han lanade forresten en hockeyklubba av mig nar vi gick i
trean. Jag har fortfarande inte fatt tillbaka den! Eller hette han
Kenneth?

- Det &r en grupp! sager Ellinor. Gruppen heter Kent!

- Ja, den &r ganska bra, séger Ellinor, men ny &r den ju inte!

- Ar den inte ny? sager Agneta.

- Nej, den & gammal. Den maste vara minst fem ar skulle jag
tro.
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Thalamus och Amygdala

Thalamus och Amygdala - det later nastan som ett antikt
kérlekspar. De har ocksa mycket riktigt ett sarskilt och nara
forhallande till varandra.

Centralt placerad 1 hjarnan ligger “kopplingsstationen”
Thalamus som tar emot alla sinnesintryck - utom lukten som har
en egen vag. Allt vi ser, hor eller kdnner nar forst Thalamus.
Harifran kopplas signalerna vidare till olika delar av hjarnan.
Man kan likna Thalamus vid en kopplingsstation som férdelar
syn, horsel - och kénselintryck till sina respektive centra i
hjarnan.

Strax nedanfor “kopplingsstationen” Thalamus & Amygdala
belagen. Amygdala bestar egentligen av flera olika delar som vi
lite forenklat kan kalla for ”ké&nslohjarnan”.

Cortex (hjarnbarken) har en Overordnad funktion. Har
sammanstélls vara sinnesintryck och Cortex gor bedémningar
och forbereder atgarder efter tidigare erfarenheter av liknande
situationer.

En av de senaste landvinningarna inom hjarnforskningen &r
upptéckten att det finns en ”snabbkoppling” mellan Thalamus
och Amygdala. Amygdala forbereder ocksa kroppen for
handling genom att justera blodtryck, andning och
hjartverksamhet som behdvs for att satta kroppen i
larmberedskap.
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Det &r inte bara musiken som anvander sig av genvagen mellan
sinnesintryck och kanslohjarna. Inte minst viktigt ar det att
genvagen anvands vid farliga situationer, som att fly fran en
pataglig fara. Nar stendldersméanniskan ovantat motte en
sabeltandad tiger behtvdes inte Cortex kopplas in. Blixtsnabbt
skickades signalen (synintrycket) via Thalamus till Amygdala
som i sin tur aktiverade alla flyktmekanismer: FLY!!!

For att askadliggora processerna i hjarna och kropp skapar vi nu
ett litet skadespel, som tyvarr (pinsamt nog) aven har utspelats i
verkligheten.

Rollerna spelas av:

Thalamus: Kopplingsstationen

Amygdala: Del av kénslohjarnan som ocksa skoter
larmfunktionen.

Cortex: Hjéarnbarken, som beddmer och vérderar situationen.
En skdmtsam véxthusarbetare

En ormrédd kund

Scenen &r ett vaxthus i en plantskola tidigt pa varen. Inne i
vaxthuset ser vi en vaxthusarbetare. Han har just vattnat alla
blomplantor som star i sina transportlador i tvda sammanfogade
rader mitt i véxthuset. Slangen som han anvant att vattna med
har han prydligt rullat ihop pa golvet alldeles intill ingangen.

In i vaxthuset kommer nu en kvinna som ar lite radd for ormar.

behandlas blixtsnabbt av Thalamus. Héarifran gar signalen
snabbaste vagen till Amygdala for omedelbar atgard.

Amygdala:

- En orm! Fort hérifran!

Men signalen hinner aven fram till Cortex for vidare
bearbetning.
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Cortex:

- Det ar ingen orm! Hur troligt &r det? Det &r forstas en vatten-
slang som ligger hoprullad. Jag &r ju i ett vaxthus! Nu far jag
faktiskt skarpa mig.

Kvinnan lugnar nu ner sig sa pass mycket att hon stannar kvar
I vaxthuset. Hon stéller sig faktiskt mitt i slangrullen och sager:
- Vad otéckt! Att ni har en slang har som ser ut precis som en
orm!

- Vilken slang? sdger den skdmtsamme véxthusarbetaren.

Och den har gangen hinner Cortex inte med alls!

Med hjalp av Amygdala aktiveras nu samtliga flyktmekanismer
hos kvinnan. Adrenalinet sprutar och musklerna aktiveras. Med
ett jatteskutt hoppar hon éver tva lador med roda pelargonier.
Redan i luften har Cortex hunnit bearbeta situationen.

Nar kvinnan landat pa andra sidan av blomladorna sager hon
forlaget:

- Vad fanig jag ar! Jag visste ju att det var en slang!
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Valsernas betydelse

Hur manga melodier av idag gar i 3/4-dels takt? Hur manga av
dem &r valser? Valsens puls, rytm och takt verkar passa perfekt
for manga aldre manniskor. Det galler forstas inte bara i sjalva
dansen. Nér vi sjunger valsmelodier brukar vi fa med oss alla i
sangen runt bordet pa Vitsoppan. Alla hinner liksom med. Det ar
lugnt, det & mjukt och det &r vanligt och inbjudande.

Vem kan segla forutan vind

Froken, far jag lov, ska vi dansa ett slag? (Rosa pa bal)

Far jag lov lilla pappa, du lovade mig en vals (Ellinor dansar)
Pappa, kom hem, for vi langtar efter dig! (Brevet fran Lillan)
Ingen gav mig en sadan stund... (Jungfrun pa Jungfrusund)
Nar det varas ibland bergen

Dansen gar pa alla bryggorna (Skargardsflirt)

Se, farfar dansar gammal vals

Kom i kostervals (Kostervalsen)

Dansen den gar uppa Svinnsta skar

Halsa dem darhemma...och manga, manga fler!

Annu pé& 1950-talet skrevs det fina melodier i valstakt: Tulpaner
fran Amsterdam och En gang jag seglar i hamn till exempel. P4
60-talet larde sig bade unga och gamla | natt jag dromde med
Cornelis Vreeswijks text och fran 70-talet minns vi Peter
Lundblads Ta mig till havet och Evert Taubes Anglamark. Det
kanns nastan givet att om det i dag skulle skrivas en riktigt bra
melodi i en mjuk valstakt skulle den ha stora mojligheter att na
en bred publik. Valserna ligger manga méanniskor mycket varmt
om hjértat.
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Dags for refrdngen!

Det kommer kanske lite plotsligt, men det har redan blivit dags
for refrangen. Min tid pa Solglimtens aldreboende ar snart 6ver
— i alla fall for den har gangen. Allt som har en bérjan har ocksa
ett slut. Det har jag lart mig av Lasse Lucidor.

Var sista sangstund &ger som vanligt rum kring bordet i
Vitsippans kok. Alla & med, utom Linnéa forstas. Kaffekoppar
och saftglas star framdukade pa det lilla serveringsbordet intill
diskbanken. Agneta och Ellinor ser trots sina vanliga arbets-
klader nastan lite uppkladda ut - som till en fest! Jag inser ju
ocksa att Axel och alla damer runt bordet & gamla och
stappliga, men jag kan anda inte lata bli att se en ung pojke
tillsammans med en bukett latt forkladda unga flickor bakom
maskerna. Inom oss dr jag ocksa overtygad om att vi bar med
oss alla vara aldrar. Vi & pa samma gang bade gamla,
medelalders, unga och barn. Allt finns samlat i en och samma
kropp.

En ny dam, som heter Alice, ser sig lite avvaktande kring pa oss
andra. Agneta har forstas (professionellt och sjélvklart) slagit sig
ned pa stolen bredvid Alice. Hon stryker Alice latt och lugnande
6ver handen och hennes anletsdrag mjuknar lite.

- Dags for en sommarsang kanske? sager hon. Kan vi inte ta Idas
sommarvisa?

Du ska inte tro det blir sommar... %

Det faller sig sa att vi bade borjar och slutar med Idas
sommarvisa. Den hér visan kanns lite som en stafettpinne som
kommer att skickas vidare fran generation till generation.
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Epilog

Jag onskar att den har berattelsen fran Solglimten hade kunnat
sluta lyckligt. Det kan den forstas inte géra. Men tank om jag pa
nagot forunderligt satt kunnat fa traffa Linnéa, Astrid, Axel och
alla de andra nar de annu var unga. Vad skulle vi tyckt om
varandra da? Bra, hoppas jag!

- Om jag varit nitton ar skulle jag ha slagit klorna i dig direkt!

Sa sa Linnéa till mig en gang under en av vara forsta
sangstunder. Hon hade med stor sékerhet lyckats, kan jag
forestalla mig.

Det har nu gatt nagra ar.

Jag besoker inte langre Solglimtens &ldreboende. Jag sitter alltsa
inte langre vid det stora bordet i koket pa avdelningen Vitsippan
tillsammans med Agneta, Ellinor och alla mina sangarvanner.
Det dr sorgligt nog sa att Astrid, Axel, Svea, Ruth, Siri, Elsa och
Linnéa har, tillsammans med de allra flesta av sina
generationskamrater, kilat vidare. Sa skulle i alla fall Axel ha
formulerat det utan att darra pa manschetten. Agneta har jag
tyvarr ingen kontakt med langre. Jag hoppas att hon trivs och att
hon orkar jobba vidare med det arbete som hon gor sa fantastiskt
bra. Kanske far hon en hel del hjélp av Ellinor ocksa?

Allt har sin tid, ocksa glomskan. Nar jag borjade sjunga pa
demensavdelningar skedde det i studiecirkelform genom ABF i
Stockholm. Bland det som ansdgs allra viktigast av
studieforbundet var att studiecirkeln skulle skapa nagot av
bestaende vérde. Det lat ju véldigt bra...

Sa satte jag mig da med min gitarr och min sangpéarm i ett rum
med en grupp gamla manniskor och ett terapibitrdde (som det
fullkomligt kryllade av pa den tiden). Tva vithariga damer satt



bredvid varandra i en soffa. De stralade mot mig och sjong med
i varenda sang sa att det stod harliga till. Vi holl val pa ungefar
en timme och stdmningen var fantastisk, tyckte jag.

Efter sangstunden var jag mycket néjd med mig sjalv och tankte
att det har maste val anda ha levt upp till studieférbundets
malsattning! Bakom mig i korridoren gick de tva vithariga
damerna i armkrok med terapibitradet. Da hor jag en av damerna
utbrista:

- Titta! Den dé&r pojken har en gitarr med sig! Han ska nog spela
hér!



Sangerna

Sangerna vi sjungit under aren ar hamtade ur den stora
gemensamma sangskatt som en hel generation har haft tillgang
till. Det ar psalmer och skolsanger, folkvisor och skillingtryck,
snapsvisor, slagdangor och schlagermelodier. Har det inte gatt
att fa kontakt med Kostervalsen prévar vi med Blott en dag eller
Halta Lottas krog i stéllet.

Alla visste att Flickan i Havanna inte hade nagra pengar kvar
och att Axel Oman var en sjoman med mossan litt pa svaj. Att
han dessutom hade bla kavaj och att hans &lskling hette Maj var
heller ingen okunnig om. Vartenda dldreboende och
demensavdelning éver hela landet hdrbdrgerade ménniskor som
kunde sjunga med i flera hundra sanger - och deras kunskaper
fick ofta personalen att hapna!l

Hur har den har stora gemensamma sangskatten uppstatt?
Kanske det beror pa att:

1. Alla sénger sjongs pa svenska

2. Alla barn gick i den da sammanhallna svenska folkskolan

3. Det eviga tragglandet med psalmverser och utantilléxor

4. Slagkraftiga refranger - gjorda for att fastna direkt i minnet
5. En musikproduktion som inte var lika omfattande som idag

6. Sangerna sjongs under en langre tid

Sa - vilka sdnger kommer vi sjalva att minnas nar vi blir gamla?
Hur manga sanger kan vi sjunga utantill om vi blir ombedda att
sjunga nagot? Kommer vi pa nagon alls? Du gamla, du fria
borde val sitta kvar i huvudet? Kanske Helan gar, ldas
sommarvisa och Den blomstertid nu kommer ocksa? Jag tror och
hoppas att vi alla har en hel del sanger lagrade i vara hjarnor
som med lite hjdlp pa traven kan komma till gladje for oss pa
aldre dar.
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. Fjariln vingad - Carl Michael Bellman

. Jag minns den ljuva tiden (Pojkarne) - Lenngren/Gluck
. Det ar varen - Sten Hage/Jules Sylvain

. Se, farfar dansar gammal vals - Dix Dennie/Tom Andy
. Kostervalsen - Géran Svenning/David Hellstrém

. Den forsta gang jag sag dig - Birger Sjoberg

. En gang jag seglar i hamn - Stig Olin

. Svinnsta skér - Gideon Wahlberg

. Litet bo jag satta vill - Elias Sehlstedt

. Fran Frisco till Cap - Martin Nilsson/Ernst Rolf

. Jag gick mig ut en afton - Trad.

. Lambeth Walk - Noel Cay/Douglas Furber

. Lili Marlene - Gunilla/Norbert Schultze

. Torparvisa - Gunde Johansson

. Tess lordan - Jeremias i Trostlosa/Gunnar Richnau
. Tryggare kan ingen vara - Lina Sandell

. Langt bort i skogen - Trad.

. Hurra for Svealand - Trad.

. Med en enkel tulipan - Sven Paddock/Jules Sylvain
. Jag &r en liten undulat - Trad.

. Capri - Sandberg/Kennedy/Grosz

. Jamé han/hon leva - Trad.

. Kan du vissla Johanna - Ake Séderblom/Sten Axelsson

. Jungfrun pa Jungfrusund - Nils-Georg/Nils Perne/Gosta Stevens

. Dér bjorkarna susa - Viktor Sund/Oskar Merikanto

. Vi ska ga hand i hand - Bengt Sundstrom/Wolfgang Roloff
. Tre trallande jéntor - Gustaf Froding/Felix Korling

. Béttre och battre dag for dag - Wilson/Karl Ewert/Strong
. Majas visa - Alice Tegnér

. Axel Oman - Valdemar Dalquist/Fred Winter

. Vi ga 6ver daggstankta berg - Thunman/Eriksson

. Hej tomtegubbar (Nigarepolskan) - Trad.

. Uti var hage - Trad.

. Jag vet en dejlig rosa - Trad.

. Flickan i Havanna - Evert Taube

. Nar det varas ibland bergen - S-O Sandberg/Robert Sauer
. Den gamla Forden - Trad.
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Under Paris broar - Trad.

Min egen lilla sommarvisa - Eric Engstam/Trad
Kalle P. - Edouard Laurent

Fia Jansson - Emil Norlander

I sommarens soliga dagar - Gustaf E Johansson/Trad
En jagare gick sig att jaga - Trad.

Ju mer vi &r tillsammans - Gosta Stevens/Helge Lindberg
Videvisan - Zackarias Topelius/Alice Tegnér
Helan gar - Trad.

Du gamla du fria - Rickard Dybeck/Trad

Sma grodorna - Trad.

Min alskling - Evert Taube

| en sal pa lasarettet - Trad.

Brénnd brygga - Lasse Dahlquist

Tangokvaljeren - Ake Soderblom/Jules Sylvain
Rosa pa bal - Evert Taube

Qvinnor och champagne - Alma Rek

Varm korv boogie - Owe Thérnquist

Parleporten - Bloom/Dulin

Far jag lana nyckeln, Ann-Marie? Gosta Stevens/Jules Sylvain
Blott en dag - Lina Sandell

Det satt en kérring pa Kornhamnstorg - Trad.

Far jag lamna nagra blommor - Ferlin/Soderlundh
Linnéa - Evert Taube

Viljen i veta - Trad.

Kristallen den fina - Trad.

I min blommiga bla krinolin - Halldén/Worsing
Lilla vackra Anna - Bengt Henrik Alstermark
Sma faglarna i skogen - Trad.

B4 ba svarta get - Trad.

Idas sommarvisa - Astrid Lindren/Georg Riedel



Musikens makt

Musik ar ett mycket kraftfullt verktyg for att paverka vara
hjarnor. Musiken har en unik formaga att ta sig forbi vart
intellektuella pansar och spela direkt pa vara kanslor. Eftersom
musiken paverkar oss kanslomassigt kan den ocksa anvandas for
att manipulera oss pa olika satt. Ibland sker det med goda
avsikter, men inte alltid.

| var vardag moter vi stamningsskapande musik snart sagt
overallt - i varuhuset, pa bio, i hissen, i telefonkdn, pa krogen, i
reklamslogans o0.s.v. Musiken kan bland annat fa oss att bli
glada och kdnna samhdrighet med andra. Den kan vécka minnen
som vi trodde vi glémt och den kan fa oss att vilja dansa. Musik
kan ocksa fa oss att bli lugna fore - eller t.o.m. under en
operation. Musik kan ocksa anvéndas till att fa oss att:

...vanta langre i telefonkdn

...snyfta pa ratt stalle i filmen

...dricka ur 6len snabbare pa krogen (om det & mycket folk)
..dricka ur 6len langsammare pa krogen (om det &r lite folk)
...stanna langre i kdpcentret och képa mer

...minnas ett reklambudskap Gléggen heter .......

...marschera i takt nar det ar dags for det (igen)

Under antiken bdrjade man formulera idén om att det finns en
vaxelverkan mellan kropp och sjal. Vi vet att en stor del av
ldkarnas syssla var att upplysa om en riktig livsforing for att
bevara halsan. Det handlade inte bara om att dta sunt, det fanns
ocksa en sjalvklar forestallning om att starka sjalens forsvar for
att hindra kroppsliga sjukdomar. Kulturaktiviteter var har en
given ingrediens och musiken hade en grundldggande funktion
inom detta system. Musikens paverkan ingick ocksa i grund-
utbildningen for lakare under medeltiden. Det var tider det!



Favoritmusik

Alla gamla manniskor gillar inte dragspel. Varje generation har
sina egna musikaliska favoriter - och vi ar alla barn av var tid.
Under tidiga barnaar ar vi helt och hallet utlamnade till den
omgivning vi rakar ha hamnat i. Var musik kan komma att bli
schlager, Taube, snapsvisor eller psalmer. Det sker helt
slumpartat och beror pa foréldrars och slaktingars musiksmak.

For den aldre generationen blev det tyvarr inte heller battre i
skolan! Nu var det riksdag, regering och larare som bestamde
vad de skulle sjunga. Det drojde manga ar innan var och en fick
tillfalle att valja just den musik de sjalva var intresserade av.
Sang och musik vécker bade sinnen och minnen. Musik
aktiverar vara minnesbhanor pa ett varsamt satt, utan att vara
patrangande. Ofta vacker sangerna minnen fran andra perioder i
vart liv. For manga ar det glada minnen fran en aktiv tid i
gemenskap med andra.

Jag skulle 6nska att alla manniskor hade ett dokument med
enegen, kortfattad "musikjournal" som dokumenterar var
mycket personliga favoritmusik. Dokumentet skulle kunna
anvandas av alla; unga och gamla alla - friska och sjuka. Né&stan
alla ungdomar och medelalders har redan idag personliga
spellistor pa Spotify. Men med den &ldre generationen kréavs det
lite mer arbete.

Varfor ar det har viktigt? Jo, det kan komma en dag nar vi sjalva
inte langre kan ge uttryck for vara musikaliska 6nskemal. Da
kan anhdriga och/eller personal ha stor nytta av dokumentet.
Detta i sin tur for det goda med sig att den som avskyr
dansbandsmusik, men alskar jazz, kan fa lyssna till Ella
Fitzgerald i stallet for Vikingarna eller Schytts (och vice versa).



Sangskatten

For den handelse att nagon skulle tycka det vore roligt att ta reda
pa vilka sanger som fortfarande finns kvar i vart kollektiva
minne har jag gjort en lista med sanger som sjungits i Sverige
under manga ar.

Sangerna ar ordnade i bokstavsordning efter forsta versens eller
refrangens inledande ord. Sarskilt &ldre visor har ofta fatt sin
sangtitel efter inledningsorden. | en del fall har jag skrivit till
den faktiska sangtiteln inom parentes.

400 sanger kan lata mycket, men det dr anda forstas bara en liten
del av alla de sanger som ingar i var gemensamma sangskatt.
Jag ar helt 6vertygad att alla som &gnar lite tid at sanglistan
kommer att upptacka atskilliga sanger som saknas - och som
sjalvklart borde ha varit med.

Ofta gar det bra att sjunga tillsammans utan texthaften. Om vi
siktar in oss pa korta sanger och kéanda refranger klarar vi av
forvanansvart mycket tillsammans. Vi kan mycket mer an vi
sjalva tror! Nagonstans i bakhuvudet har vi bade texter och
melodier lagrade. Manga sanger har vi ocksa personliga och
speciella minnen kring som kan véckas till liv nér vi far hora en
sang som vi inte har fatt hora pa lange.

Bast kommer vi ihdg sangerna fran barndomen och ungdomen.
Det marker vi nar vi far hjalp av nagon som sjunger gamla
kanda sanger. Vi kan ju egentligen det mesta sjalva! Med lite
stod har och dar i texten kan vi sjunga med i manga, manga
sanger.

- Vad vi kan!!! &r ett vanligt utrop efter en stunds sjungande.
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. Ack, nu &r det vinter

. Ack, Véarmeland du skdna

. Ada har legat med papiljotter i natt (Oh boy, oh boy)
. Alla faglar kommit re’n

. Alla malla tjafs uti fiskarmalajka

. Allt bakom oxar tio (Oxdragarsang)

. Allting kan gd itu (Tusen bitar)

. Allting kan man salja (Konserverad grot)

. Allting pa jordens rund méste forga (Fru Musika)

. Anders han var en hurtiger drang

. Anders Petters stuga

. Anna, du kan val stanna

. Ann-Caroline 6ppna din dorr

. Aspeldv och lindelov

. Att ga ut och svira, spela bridge och vira (De” goér gumman me”)
. Att vara med om slik kampanj (Quinnor och champagne)
. Av allt det goda som man fortar (Kaffetaren)

. Bagar Bengtsson han ar dod

. Bereden vég for Herran

. Bjallerklang, bjallerklang

. Bjérnen sover

. Blinka lilla stjarna dar

. Blott en dag

. Blasippan ute i backarna sta

. Borgméstar Munte

. Bort langtande vekhet (Helgdagskvall i timmerkojan)
. Bred dina vida vingar

. Bro, bro breja

. Broder Jakob

. Broder och systrar i Sodom och Gomorra (Sodom och Gomorra)
. Broder viljen | g& med oss (Halta Lottas krog)

. Byssan lull

. Ba bd svarta get

. B& bd vita lamm

. Béttre och béttre dag for dag

. Borja om fran borjan

. Dagny, kom hit och spill

. Dansa, min docka medan du &r unger

. Dansen den gér uppa Svinnsta skar

. De komma fran dst och vast

. De & grabben me” chokla” i
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Den blomstertid nu kommer

Den ena den ar vit (Far jag lamna nagra blommor)

Den ene kom pa hésten (Mjélnarens Iréne)

Den flickan ska béra mitt efternamn

Den forsta géng jag sag dig

Den signade dag

Den som glad &r

Den vackraste visan om kérleken

Denna ringen den ska vandra

Det borjar likna kérlek, banne mej

Det gar en vind over vindens dngar (Visa vid vindens angar)
Det hande hdaromdan att jag for in till stan (Motorcykeln)
Det kom en dag en lycklig man... (Tva sma roda rosor)
Det ordnar sig alltid

Det sker blott en gang

Det stod en varmkorvgubbe (Varm korv boogie)

Det stralar en stjarna (Nar det lider mot jul)

Det star en vacker flicka i en bokhandel i Flen (Violen fran Flen)
Det var dans bort i vdgen

Det var en gang en flicka som hette Josefin (Josefin)

Det var en gang en sjoman (Skepp som motas - Axel Oman)
Det var grabbarna fran Eken (Balladen om det stora slagsmalet...)
Det var pa Capri vi motte varandra (Capri)

Det var pa EPA vi motte varandra

Det &r dans pa Branno brygga

Det &r den stora, stora, stora, stora karleken

Det &r en ros utsprungen

Det ar flickorna i Smaland

Det &r kvinnan bakom allt

Det & mandag morgon (The grasankling blues)

Det ar varen, det ar varen

Diggilo, diggilej

Din klara sol

Din var &r min var

Dotter Sion

Dra, dra min gamla oxe (Oxdragarsang)

Droppen Dripp och droppen Drapp

Drommar av silver

Du gamla, du fria

Du mérka gran

Du ska fa min gamla kortlek nér jag dor

Du ska inte tro det blir sommar (ldas sommarvisa)



84. Du tycker du &r vacker

85. Du &r den ende

86. Dar bjorkarna susa

87. Dar gingo tre jantor i solen (Tre trallande jantor)

88. Dar som sadesfalten boja sig for vinden (Barndomshemmet)
89. En gang jag seglar i hamn

90. En liten tomtegubbe satt en gang

91. En Moraklocka darhemma jag har (Moraklockan)

92. En sjéman dlskar havets vag

93. En sockerbagare hér bor i staden (Sockerbagaren)

94. En stjarnenatt som denna (Ann-Caroline)

95. Engelska flottan har siktats vid Vinga (Oh bay, oh boy)
96. Ett barn ar fott pa denna dag

97. Ett litet rott paket

98. Ett lojtnantshjarta rakar ju sa latt i brand (Lojtnantshjértan)
99. Famnen full utav solsken

100. Far jag kan inte fa upp min kokosnot

101. Fem smutsiga sma fingrar

102. Finns det vind nar pa havet man kryssar

103. Fjériln vingad

104. Flamma stolt mot dunkla skyar (Sveriges flagga)

105. Flicka fran Backafall

106. Flickan i Havanna

107. Flickorna de sma uti dansen de ga

108. Fran Ockerd loge (Balladen om herr Fredrik Akare...)
109. Framling, vad déljer du fér mig

110. Far jag bli din tangokavaljer (Tangokavaljeren)

111. Far jag lana nyckeln, Ann-Marie

112. Far jag lamna nagra blommor

113. For dansen gar pa alla bryggorna (Svinnsta skér)

114. For ja e torpare ja (Torparvisan)

115. For nér storfiskarn talar om (Storfiskarvalsen)

116. Gamla farmor skrynklig ar och gra

117. Gamle Svarten

118. Gitarren har jag haft... (Min gitarr)

119. Gomorron, gomorron hor faglar sjunga glatt (Frukostklubben)
120. Gubben Noak

121. Gulligullan, koko som en gok

122. Gyllne morgon, gyline morgon

123. Ga upp och prova dina vingar

124. G4, Sion din konung att mota (Var glad)

125. Haderian, hadera (Flottarkarlek)



126. Hall3, du gamle indian

127. Han hade seglat fér om masten

128. Han har éppnat parleporten (Parleporten)

129. Handklaver och Klarinett ska de va” (Tjo och tjim och inget annat)
130. Har du kvar din barnatro... (Barnatro)

131. Har du sett herr Kantarell

132. Har ni hort den forskrackliga h&dndelsen (Lincolnvisan)
133. Hej tomtegubbar

134. Hej 4 ha Jungman Jansson (Jungman Jansson)

135. Hejsan hoppsan fallerallera (Mdssens julafton)

136. Hejsan morsan, hejsan stabben (Brev fran kolonien)
137. Helan gar

138. Hemat pa stolta vingar (Flygarvalsen)

139. Himlen &r oskyldigt bla

140. Hoppe hoppe hare

141. Hosianna, Davids son

142. Hurra for Gotaland

143. Hall takten speleman

144. Hélsa dem dédrhemma

145. Har kommer lilla Ludde

146. Har kommer Pippi Langstrump

147. Hér ska dansas (Lambeth Walk)

148. Har ar gudagott att vara

149. Har ar polisen

150. Harlig &r jorden

151. Hoga berg och djupa dalar

152. Hogt i skyn skola svalorna flyga (Det kommer en var)
153. Hogt 6ver havet

154. Hor hur véstanvinden susar

155. I denna ljuva sommartid

156. | en rod liten stuga

157. 1 en sal pa lasarettet

158. | ett hus vid skogens slut

159. | gamla stan vid Kornhamnstorg (Beatrice Aurore)
160. I min blommiga bla krinolin

161. | natt jag drémde nagot som

162. | Roslagens famn (Calle Schewens vals)

163. | sommarens soliga dagar

164. Ifrén landet uti véster tanken glider (Barndomshemmet)
165. Imse vimse spindel

166. Ingen gav mej en sadan stund (Jungfrun pa Jungfrusund)
167. Inte gor det mej natt



168.
169.
. Ja, nu ar det slut pa gamla tider (Trettifyran)

. Jag en ensam sjoman ar (Sjomansjul p& Hawaii)
. Jag gick mig ut en afton
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170
171
172

196
197
198
199

201
202

Isabella
Ja, ma han leva

Jag hade en gang en bat

Jag har bott vid en landsvég

Jag har skrivit till min flicka (Linnéa)

Jag kommer i kvéll under balkongen

Jag minns den ljuva tiden

Jag ringer pa fredag

Jag satte glasdgon pa min nasa

Jag sjunger till positivets toner (Varnamovisan)
Jag ska mala hela varlden lilla mamma

Jag trivs bast i 6ppna landskap (Oppna landskap)
Jag tror, jag tror p& sommaren

Jag var ung en gang for lange sen (Flottarkarlek)
Jag vet en dejlig rosa

Jag vet ett litet hotell

Jag vill ha en egen mane

Jag véntar vid min mila

Jag &r den glade vandraren

Jag 4r en liten gasapag fran Skane

Jag éar en liten undulat

Jag ar en tuff brud i lyxférpackning

Jag ér fattig bonddréang

Jag ar ingen néktergal

Jag ar lapp och jag har lite renat

. Jag ar lapp och jag har mina renar

. Jag &r ute ndr gumman min &r inne

. Jo, d&r kommer det en gosse (Jazzgossen)

. Josef han hette och bodde hos sin mamma (Emma och Kunnigunda)
200.
. Jul, jul, strélande jul

. Jungfru, jungfru, jungfru, jungfru skar (Karusellen)
203.
204.
205.
206.
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209.

Ju mer vi ar tillsammans

Kaffe utan gradde

Kaffetaren den basta ar

Kalla den Anglamarken eller Himlajorden (Anglamark)
Kan du vissla, Johanna

Klang min vackra bjéllra

Klappa takten alla bagarbarn (Bullfest)

Klar liksom en stjarna (Lili Marlene)
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. Min &lskling du &r som en ros
245.
246.
247.
248.
249,
250.
251.

244

Klart till drabbning

Kom hor min vackra visa

Kom i Kostervals

Kom lilla flicka valsa med mig

Kors vad det vimlar av segel idag (Branné brygga)
Ké&nner du Fia Jansson

Ké&nner du Lotta min vén

Kéra du lat dig inte distraheras av oss (Flickor bak i bilen)
Ké&ra mor

Karleken kommer och karleken gar (I folkviseton)
Leende guldbruna égon

Lilla mor, violerna véxa redan har (Violer till mor)
Lilla sota froken Fraken

Lilla vackra Anna

Lillan ska sova

Liten blir stor (En géng jag seglar i hamn)

Litet bo jag séatta vill

Ljuvlig & sommarnatten (Svinnsta skér)

Ljuvliga ungdom

Lunka pa, lunka pa

Lyckliga gatan

Langt bort i skogen dar traden véxa hoga

Lat mig fa tanda ett ljus

Lat oss liksom svalorna

Loftena kunna ej svika

Loven de gronska (Spel-Olles ganglat)

Maj pa Malo

Man borde inte sova

Man ska leva for varandra

Mandom, mod och morske mén

Med en enkel tulipan

Midnatt rader, tyst det &r i husen (Tomtarnas julnatt)
Min far, han har

Min hatt den har tre kanter

Muitt hjartas telefon

Morgon mellan fjallen

Morgonsolen redan stralar

Morsgrisar ar vi allihopa

Mandag gor jag ingenting

Manga langa dar, en vecka sa trist (Sju ensamma kvallar)
Natten gar tunga fjat (Luciavisa)
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280

282
283
284
285
286
287
288

Nidé&lven stilla och vacker du &r

Nu gronskar det

Nu ha vi ljus har i vért hus

Nu ska vi opp, opp, opp

Nu ska vi skorda linet i dag

Nu ska vi vara snalla

Nu sa kommer julen

Nu s ar det jul igen

Nu téndas tusen juleljus

Nu tandas ater ljusen i min lilla stad

Nu &r det hjul igen

Nu &r det jul igen

Nar det véras ibland bergen

Nar det véras skickar jag till dig (Tulpaner fran Amsterdam)
Nar det &r sol och var (Sol och var)

Nar en stjarna fran himlen faller

Nér juldagsmorgon glimmar

Nér Lillan kom till jorden (Majas visa)

Nér ljusen skall tdndas darhemma

Nar manen vandrar pa fastet bla

Nar natterna blir langa (Mdssens julafton)

Nar trollmor har lagt de elva sma trollen

O, Gamla stan...

O, helga natt

O, hur saligt att fa vandra

Och bonden han korde till furuskog (Bonden och krakan)
Och gubben han sade till gumman sin (Igelkottaskinnet)
Och gubben satt i lampans sken (Penninggaloppen)

. Och jag ar ganska mager om bena (En valsmelodi)
281.

Och den som inte vill dansa da (Trolleboschottis)

. Och jungfrun hon gar i dansen

. Och liten Karin tjante

. Om du var vaken skulle jag ge dig (Jag ger dig min morgon)
. Omkring tiggarn fran Luossa

. Ont, det gor ont

. Opp och hoppa sté ej och dra dej

. Opp och hoppa Tor (Schottis pa Valhall)

289.
290.
291.
292.
293.

Pappa, kom hem (Brevet fran Lillan)

Per Spelman han hade en endaste ko
Plocka vill jag skogsviol

Prastens lilla kraka

Pa lingonroda tuvor (Flickorna i Smaland)



294. Que sera sera

295. Raska fotter springa tripp, tripp, tripp...
296. Ring, ring, bara du slog en signal

297. Ritsch ratsch filibombombom

298. Rakna de lyckliga stunderna blott

299. Réven raskar over isen

300. Roda stugor taga vi forbi

301. Ronnerdahl han skuttar

302. Samborombon en liten by forutan gata (Fritiof och Carmencita)
303. Samling vid pumpen

304. Sancta Lucia, ljusklara hagring

305. Se, farfar dansar gammal vals

306. Se, nu tittar lilla solen fram igen

307. Se, svarta Rudolf han dansar

308. Sju vackra flickor i en ring

309. Sjung och le

310. Ska vi dansa schottis ska vi dansa vals
311. Skynda dig &lskade (Hostvisa)

312. Skara havre

313. Sma faglarna i skogen

314. Sma grodorna

315. Solen lyser dven pa liten stuga

316. Som stjarnor sma

317. Somliga gér med trasiga skor

318. Sommaren &r kort

319. Sorgeliga saker handa (Elvira Madigan)
320. Sov, du lilla videung

321. Stadsbudet far ej ska ni tro (Stadsbudsvisan)
322. Staffan var en stalledréng

323. Stilla natt heliga natt

324. Stockholm i mitt hjarta

325. Stockholm blir Stockholm

326. Sugar in the morning

327. Swing it magistern, swing it

328. Sé& ga vi runt om ett enerissnar

329. Sé lange skutan kan ga

330. Sé skimrande var aldrig havet

331. Sétar jag dig till brud i var... (Lyckan)
332. Sé& vander vi pa bladet (Titta, titta)
333. San't ar livet

334. Ség det i toner

335. S&g inte nej, sag kanske....



336

338
339
340

364

366
367
368

370
371
372

374

. Ta mej till havet
337.
. Teddybjornen Fredriksson, ja sa hette han
. Till nordliga landen (Vildandens klagan)
. Titta in i min lilla kajuta

341.
342.
343.
344,
345.
346.
347.
348.
349.
350.
351.
352.
353.
354.
355.
356.
357.
358.
359.
360.
361.
362.
363.

Tala narmre, hall telefon intill din mun

Tjo litta litta tjo litta lej kom ska jag kasta koskit pa dej!
Tjo vad det var livat

Tjuv och tjuv det ska du heta

Trallallallalej, da tanker jag pa dej (Tess lordan)
Tre sma gummor

Tryggare kan ingen vara

Tva morka 6gon

Tva solrdda segel

Tycker du om mej

Tank att jag dansar med Andersson... (Rosa pé bal)
Tank anda vad vi fatt det bra (Elektricitetsvisan)
Tornrosa

Udden star och sover

Ulla, min Ulla

Uppa havet vagorna ga (Axel Oman)

Uppa kallarbacken

Uppa varan gard dar star en gammal Ford

Ur svenska hjartans djup en gang (Kungssangen)
Ute blaser sommarvind

Uti vér hage

Vad jag dromt om dig (Drémmen om Elin)

Vad tar ni for valpen dar i fonstret

Var glad

. Var gang skymningen sakta sig sanker (Nar ljusen tandas darhemma)
365.

Var har du varit nu, Billy Boy, Billy Boy

. Var hélsad skéna morgonstund

. Var i stan har finns det an (Varat gang)

. Var skog har nog sin kélla (Hjartats saga)
369.
. Vart ska du ga min lilla flicka

. Vart tog den stygga lilla loppan véagen (Loppan)
. Vem kan segla férutan vind

373.
. Vi ga over daggstankta berg
375.
376.
377.

Varfor skola méanskor strida

Vem vet

Vi har varit pa turné
Vi komma ifran Ria-ra
Vi komma, vi komma fran pepparkakeland (Tre pepparkaksgubbar)



378.

379
380

381.
382.
383.
384.
385.
386.
387.
388.
389.
390.
391.
392.
393.
394,

395
396
397
398
399
400

Vi lossa sand

. Vi ska gé hand i hand

. Vi ska stélla till en roliger dans

Vi skalar for véra vanner

Vi s&g pa varann och vi narmade oss land (Dover-Calais)
Vi dro musikanter

Vid den klara rand av en blommig strand (Bjorkens visa)
Vid din sida jag 6nskar att jag finge ga (Vid din sida)
Vid en vag pa en sten (Lyckans land)

Vila vid denna kalla

Viljen | veta

Vill ni se en stjarna

Vintern rasat ut

Varvindar friska

Végarna de skrida

Varlden &r s stor, sa stor (Lasse liten)

Waterloo. Jag &r besegrad

. A, de e skont ndr mitt Stockholm &r gront (Sakta vi ga genom stan)
.Ajantadja

. Ah, Kristina (Kristina fran Vilhelmina)

. Ah, regniga natt

. An idag gamla spinnrocken spinner (Spinnrocken)

. Ar du kar i mig annu, Klas Goéran

+ nagra hundra till...



